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TOMADA DE POSSE DA DIRETORA DO AEPC PARA 2019-2023

No passado dia 29 de julho, decorreu o ato
solene de tomada de posse da Diretora do
Agrupamento de Escolas, Professora Rosa
Maria Carvalho Figueiredo, para o quadriénio
2019-2023, em reunido de trabalho, seguida
de sesséao aberta a todos os interessados, do
Conselho Geral do AEPC, presidido pelo pro-
fessor Manuel Carlos Marques, no Auditério
da Escola-sede.

A seleccéo da Unica candidata, pelo Conse-
lho Geral, onde estao representados os varios
setores da comunidade educativa, teve em con-
sideracao o projeto de candidatura, que surgiu
«para dar continuidade ao meu desempenho
ao longo dos anos em que exerci fungées nos
Orgdos executivos/gestdo do Agrupamento,
particularmente nos ultimos oito anos, em que
assumi a fungéo de Diretora, e, por outro, por
acreditar que ainda consigo criar valor acres-
centado nesta Organizacdo, no desempenho
desta fungéo.

A minha experiéncia a nivel da gestéo leva-
-me a acreditar que o papel desempenhado
pelas estruturas educativas, formais e nao
formais, presentes neste territdrio, represen-
tam um papel vital para o fendmeno educa-
tivo / formativo deste municipio, contribuindo
para a consolidacdo do trabalho promovido
pelo Agrupamento de Escolas de Penalva do
Castelo, capitalizando um conjunto de meios
capazes de elevar a qualidade do produto
educativo, do nome do Concelho e do Agru-
pamento a patamares de exceléncia.

Para além de dar continuidade a um tra-
balho de aposta na qualidade e inovagéo pe-
dagdgica de um Agrupamento que se quer de
todos e para todos, incentiva-me o espirito de
equipa manifestado pela comunidade escolar
ao longo de todos estes anos (docentes, as-
sistentes, técnicos, alunos, encarregados de
educacéo e os diferentes parceiros). Move-me
também a convicgéo de que o sucesso educa-
tivo tem implicagbes decisivas na cidadania e
no progresso do concelho e da regido e que o
sucesso é um processo partilhado por vdrias
pessoas que, implicadas no mesmo e através
de vdrias tentativas bem-sucedidas e menos
bem-sucedidas, vdo caminhando em diregdo
a um futuro que acredito ser melhor.

Este projeto de intervengéo orienta-se,
essencialmente, pelo primado dos critérios

de natureza pedagodgica e cientifica, além dos
de natureza administrativa, sem descurar o
equilibrio na gestdo dos recursos humanos
e financeiros. »

“A melhor educacéo é a que se de-
senvolve como construtora de postura no
mundo. Hoje mais do que nunca a escola
deve preparar para o imprevisto, o novo, a
complexidade e, sobretudo, desenvolver
em cada individuo a vontade, a capacidade
e o conhecimento que Ihe permitira apren-
der ao longo da vida. Aquele que reconhece
o valor da educacao estuda sempre e quer
sempre aprender mais.”

in “Perfil do Aluno do Século XXI”

O NOSSO AGRUPAMENTO NO ANO LETIVO DE 2019/2020

O presente ano letivo iniciou-se no passado dia 13
de setembro, com a rececéo a todos os alunos, desde a
educacéo pré-escolar até ao ensino secundario, pelas
educadoras, pelos professores titulares de turma, no
caso do 12 CEB, e pelos Diretores de Turma, no caso
dos restantes ciclos do ensino basico e secundario.

Na semana anterior, haviam ja decorrido reunides
da Direcdo Executiva e do Professores Titulares de
Turma e Diretores de Turma com os pais e encar-
regados de educacdo nos jardins-de-infancia e nas
escolas do Agrupamento, que visaram elucida-los
sobre a organizacéo do presente ano letivo e aspetos
do funcionamento dos jardins e escolas, bem como
as reunioes de preparacgéo do ano letivo por parte dos
educadores, docentes e nao docentes e a Rececédo a
estes pela Direcéo Executiva e pelo Municipio, evento
que decorreu no Auditorio da Loja do Cidadao de Pe-
nalva do Castelo e que constou de uma reunido geral
de docentes, seguida de beberete.

Em termos gerais, neste inicio de ano letivo,
destacamos:

- O Projeto da AFC - Autonomia e Flexibilidade
Curricular, experiéncia que foi iniciada no ano lectivo
transacto, como nas restantes escolas do Pais, através
do Decreto-lei n® 55/2018, de 6 de julho, que introduz
alteracbes na matriz curricular de todos os ciclos

Caraterizagdo do Agrupamento —2019/2020

de ensino (neste ano

Ensino Secundario — Rede de Cursos

letivo, com incidéncia Cursos Anos
0 0 0

n(o) 1%e g anoo, no 5° (3 Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias 109, 11¢

6% no /e & eno 10° Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades e

e 112 ano de escolari- 12°

dade, estendendo-se Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria (1 turma) 102

progressivamente aos

Curso Profissional de Técnico de Eletronica, Automagao e Instrumentagéo (1 turma)

Curso Profissional de Técnico de Manutencéo Industrial - Eletromecénica (0,5 turma) 110

restantes anos) e visa
melhorar a qualidade

Curso Profissional de Técnico de Restaurante/Bar (0,5 turma)

do trabalho educativo,

Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude (1 turma) 12¢

pela possibilidade de

Curso Profissional de Técnico de Eletrotecnia (1 turma)

cada escola 0 adequar nymero de Educadores e Professores: 110 + 4 Técnicos Especializados (inclui 2 Psicélogos, um a tempo inteiro

ao contexto em que Se e outro a meio tempo)
insere.

Neste projeto, destaca-se a gestéo e lecionagéo
interdisciplinar articulada do curriculo, em que surge
uma nova area curricular, designada de Cidadania e
Desenvolvimento, dentro da Estratégia Nacional de Edu-
cacdo para a Cidadania, € em que as varias disciplinas
se passam a reger pelas Aprendizagens Essenciais, 0
conjunto das competéncias que séo fundamentais para
arealizagao pessoal e social do aluno, em conformidade
com o seu perfil & saida da escolaridade obrigatéria de
12 anos.

- AEducagéo Inclusiva, introduzida pelo Decreto-lei
n® 54/2018, de 6 de julho, e
que vem substituir o Decreto-

Educagéo Pré-esco- 12 CEB 2° CEB 32 CEB Secundario -lei n® 3/2008, que regula-
lar (total - 126) (total —205) | (total — 122) | (total — 201) (total - 171) mentou a Educacdo Especial
Castelo-19 | 5%ano—48 | 7¢ano - 68 102 ano - 84 nos Ultimos 10 anos. O novo

JI de Corga - 14 Rotiz-30 [ 62ano-57 | 82ano-59 [ 112ano-59 | diplomatem como eixo central
Jlde Castelo—14 | Sezures -23 92 ano - 66 12%ano - 63 anecessidade de (,:ada gscola
oS s Teai Iy o — 12 reconhecer a diversidade
e Sezures — 19 nsua - (Regular—129) | yos seus alunos, adequando

JI de EBlinsua - 83 (Profissional - 77) | os processos de ensino as

Total de alunos: 848

carateristicas e condigbes

individuais de cada aluno.

- A grande adesao dos pais e encarregados de
educacéo as reunides atras referidas, em que foram
definidos os respetivos representantes em cada con-
selho de turma, o que constituiu um bom indicador
do respetivo interesse e empenho, tendo em vista o
sucesso educativo dos nossos alunos.

- O alargamento do ensino articulado da Msica, no
2° CEB, numa nova turma do 5° ano, depois da estreia
deste projeto ha trés anos, numa turma que agora se
encontra no 8% ano de escolaridade, experiéncia que
resulta de um protocolo com a Banda de Musica de
Penalva do Castelo, Municipio de Penalva do Castelo
e Conservatério de Musica de Ferreirim — Sernancelhe.

- O encerramento do Jardim de Infancia de Esmolfe,
com a transferéncia das criangas e Educadora para a
EBI insua.

Numero de Funcionarios/Pessoal Nao Docente:

Assistentes Técnicos 8
Assistentes Operacionais 44
Total 52
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- Tendo frequentado a ex-escola prima-
ria da Vila e a escola Basica e Secundaria
até a conclusao do 12° ano em 2006, que
recordacées guarda desse tempo?

- Guardo recordacgdes da escola primaria,
todas elas boas, destacando de modo espe-
cial a minha Professora Primaria. Por motivos
de requalificacdo da Escola, passei por dois
edificios: um, onde é atualmente a Sede dos
Escuteiros, outro, onde era o Registo Civil. Por
isso, tinhamos aulas apenas no periodo da
manha, entre as 8h e as 13h. O que acabava
por ser muito bom, porque nos permitia, ao
mesmo tempo, estar na escola e ter a tarde
livre para fazermos os trabalhos de casa
e brincar. Da escola Basica e Secundaria
nem todas as recordac¢des sdo as melhores.
Recordo com carinho alguns professores que
me marcaram pela positiva, também alguns
exemplos contrarios e as amizades que ainda
hoje permanecem.

- Ha algum episédio em especial que
nao esquece e queira partilhar connosco?

- Nao ocorreu propriamente dentro da
Escola mas no final do percurso escolar: foi
0 momento em que saiu a minha colocacéo
ao ensino superior. Foi 0 momento mais mar-
cante de todos.

- Optou pela area de Cientifico e Natural,
no secundario. Porqué?

- Desde crianga, ainda bebé, tive contacto
muito préximo com a area da Saude, nomea-
damente com os hospitais, e era uma area que
me fascinava. Na hora de escolher, a minha
deciséao foi muito simples e bem demarcada.
Para isso, tinha de optar pelo Curso Cientifico-
-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias.

- Qual ou quais a(s) disciplina(s)
preferida(s)?

- No ensino basico foram as disciplinas de
Matematica e Ciéncias da Natureza; no ensino
secundario a Quimica e a Biologia.

- Seguiu-se o ensino superior, na Covi-
Iha. Sentiu-se bem preparada para encarar
o ensino superior?

- Quando ingressei na Faculdade encontrei
um sistema de funcionamento do ensino com-
pletamente diferente do que estava habituada.
N&ao era o método de ensino tradicional, com
épocas de frequéncias e exames; tinhamos,
sim, exames de quinze em quinze dias, €, no
final de cada médulo, um exame com a ma-
téria toda, por exemplo no Natal, na Pascoa e
no fim do ano. Eram exames maioritariamente
de escolha multipla. Era muito diferente do que
conhecia e também do que vinha habituada do
ensino secundario. Mas sentia-me preparada,
pois ja trazia métodos de estudo da escola.

- Aformacé&o no ensino superior corres-
pondeu as suas expetativas?

- Sim, correspondeu, quer a nivel de exi-
géncia, quer a nivel de maturacgéo.

- A medicina foi sempre um sonho que
acabou por concretizar-se?

- Sim, sempre.

- Como correu a adaptacao a Covilha?

- Excelente! Uma cidade pequena, que
eu dizia, em tom de brincadeira, ser uma vila
em tamanho grande, um ambiente calmo, um
ambiente académico muito bom, uma praxe
integrativa (integrei a praxe na totalidade).

e

percurso escolar.

deles?

agrupamento 1 - cientifico-natural.

Dao-Lafoes.

Se tivesse que voltar a escolher, voltaria a
escolher a Covilha, sem divida!

- Existe aquela ideia de que nem todos
os bons alunos dao um bom médico. Par-
tilha deste conceito?

- Sim, completamente. Nem todos os bons
alunos sédo bons médicos, porque ser médico
€ muito mais do que ter boas notas, ser mé-

A Escola-sede regista 33 anos de funcionamento e varias tém
sido as fornadas de alunos que por aqui passaram e fizeram o seu

E surgiu a ideia: o que é feito dos nossos ex-alunos? Que rumo
seguiram? Que recordagdes guardam desta casa que também foi

Apos a estreia desta seccdo na edicao n® 44 do PENA JOVEM,
em abril de 2007, ha 12 anos, coube agora a vez a uma ex-aluna
que cumpriu o 1° ciclo na ex-escola primaria da Vila, concluido no
ano de 1998, e ingressou na ex-escola EB2,3/S, onde completou
0 2° e o 3° ciclo, bem como o ensino secundario no ano letivo
de 2005/2006, tendo frequentado o curso de carater geral do

Seguiu-se o ensino superior, com a licenciatura com mestrado
integrado em Medicina, na UBI - Universidade da Beira Interior,
concluida em 2012, a que se seguiu o cumprimento da formacao na especialidade de
Saude Publica, concluida em 2018, no Agrupamento de Centros de Satude da regiao

Exerce a sua atividade profissional no Centro de Saude de Castro Daire.
Referimo-nos a Joana de Jesus Cardoso, com quem conversamos num sabado de
novembro. aproveitando assim um seu regresso a Penalva para passar o fim-de-semana.

A nossa ex-aluna de
hole, quando ingres-
SoU no 5° ano, na
Escola C+5

salde.

- Na sua profisséo, lida com uma enor-
me variedade de pessoas, especialmente
os seus pacientes. Quer partilhar connosco
algum ou alguns episédios marcantes e
inesqueciveis na sua carreira?

- Sim, ha varios episddios. Posso contar
alguns interessantes, as vezes até pela difi-
culdade que temos em perceber

dico € uma vocacgéo, que tem por base uma
importante dimenséo humana.

- Qual o perfil ideal para exercer a me-
dicina?

- Ndo sei se podemos dizer que ha um
perfil ideal, mas ter gosto pela profissao é
fundamental.

- O que mais a seduz na sua atividade?

- A diversidade de atividades. O meu
dia acaba por ter varias atividades, desde
consultas a atividades de exterior, servico de
domicilios, ... E isso acaba por ser algo que
€ sedutor e também motivante. Sabemos que
podemos fazer sempre mais.

- Porqué a especialidade de Saude
Publica?

- Pela diversidade de assuntos que trata
no dia a dia e pelas diferentes vertentes que
podemos seguir dentro da especialidade. A
Saude Publica néo se foca apenas em estar
a ver as criangas, por exemplo, ou a estudar
a parte cardiaca, ou o ouvido... E muito
diversificada, para além do individuo, estuda
as populagdes/comunidades, intervindo na
prevencdo da doenca e na promog¢éo da

aquilo que os utentes estdo a
dizer, fruto de uma populagéo
envelhecida e com um baixo nivel
de literacia. Tenho, por exem-
plo, a histéria de uma senhora
que me dizia que tinha uma dor
asiatica. Tentei dizer-lhe que era
uma dor ciatica, relacionada com
0 nervo ciatico. E ela respondia-
-me que néo, porque a dor dela
era asiatica, que vinha la de
fora, como as outras doengas. A
dela era mais grave do que a da
vizinha, pois a desta € que era a
ciatica. Recordo um outro episédio com uma
crianca a quem foi prescrito um antibictico,
sendo que devia tomar uma colher de café
desse medicamento. A mée, passado algum
tempo, telefonou a questionar se o café era
liquido ou em po...

- Por vezes, depara-se com situacées
de impoténcia, de frustracdo por nao ter
valido a algum paciente...

- Sim, infelizmente acontece no dia a dia.
Queremos sempre fazer o melhor que sabe-
mos e podemos mas, por vezes, o desfecho
nao é aquele que gostariamos que fosse.

- Sabemos que integrou uma comitiva
nacional de Pessoal da area da Saude
que levou e prestou ajuda humanitaria a
Mocambique, em marco de 2019, na altura
em que esse pais africano sofreu uma for-
te devastacao causada pelo furacao Idai,
de que resultaram mais de 700 mortos e
avultados estragos. O que significou tal
misséo, para si?

- Essa miss@o durou um més e teve um
significado muito especial. A experiéncia de
(Continua na pag. 7)
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Dia Mundial
da Filosofia

Na sexta-feira, dia 6 de de-
zembro, os alunos do 10°B des-
locaram-se a Biblioteca Municipal
de Penalva do Castelo no d&mbito
do Dia Mundial da Filosofia, para
assistirem a uma representacao/
debate sobre “justica social”.

Esta atividade foi orientada/
dinamizada pelo Dr. Luiz Lavou-
ra. Os alunos puderam ter uma
conversa informal e serena sobre
0s principios da justica de Rawls
(filésofo e professor universita-
rio, que desenvolveu uma teoria
acerca dos principios de uma
sociedade justa).

Este tema levantou varias
questdes e opinides distintas que
levaram cada um de nés a repen-
sar sobre o que seria um mundo
justo. Cada um foi dizendo quais
0s principios que para si fariam
parte de uma sociedade mais
justa, mais livre e mais equitativa,
isto €, um mundo mais justo.

Este projeto teve como objeti-
VO ndo so a transmissédo de novos
conhecimentos, mas também
para desenvolver competéncias
racionais e de problematizacao
sobre 0 mundo em que vivemos
e partilhar as opinides de cada
um, fazendo com que todos sais-
semos dali mais ricos.

Diana D’Amil, 10°B

“DIA DO DIPLOMA” 2019

e PREMIOS DO QUADRO DE EXCELENCIA DO AGRUPAMENTO

e PREMIOS DE MERITO “MINISTERIO DA EDUCAGAO” - ALUNOS DO 12° ANO
e PREMIOS “ALUNO EXCELENCIA - CREDITO AGRICOLA”

e ENTREGA DE DIPLOMAS DO ENSINO SECUNDARIO

0 “DIA DO DIPLOMA” integra o calendario escolar
de cada ano letivo, em todas as escolas e em data a de-
finir por cada uma, e consiste numa a¢ao formal de en-
trega de certificados e diplomas aos alunos que tenham
concluido o ensino secundario no ano letivo anterior,
quer no regime regular, quer no regime profissional.

No nosso Agrupamento, esta Sessdo Solene esta
agendada para amanh§, dia 21 de dezembro, as 15h00,
no Saldo Multiusos da Loja do Cidad&o, no que sera um
evento de especial significado para os nossos ex-alunos
do 122 ano e para aqueles que, pelo seu empenho e
mérito escolares, merecem ser reconhecidos e passarao
aintegrar o Quadro de Exceléncia do Agrupamento, de
acordo com o artigo 1372 do seu Regulamento Interno.

Na sequéncia de protocolo existente com 0 nosso
Agrupamento de Escolas, a Caixa de Crédito Agricola
do Vale do D3o e Alto Vouga também reconhecera e
procedera a entrega de um prémio pecuniario aos
alunos que concluiram o ensino basico (22 e 32 ciclos)
e o ensino secundario, quer regular, quer profissional,
com melhor aproveitamento.

Os quadros de exceléncia sdo organizados por ci-
clos de escolaridade no 12, 22 e 32 ciclos e por anos de
escolaridade no ensino secundario.

0 artigo 1372 do Regulamento Interno estipula que
sdo reconhecidos os alunos que revelem excelentes
resultados escolares, sendo os Critérios de Reconhe-
cimento os que a seguir se transcrevem:

No final do 12 CEB, obtengdo da classificacao de
Muito Bom a Portugués, Matematica e Estudo do Meio
e, pelo menos, Bom as outras areas;

No final do 22 e 32 CEB, obtencio de nivel 5 a todas
as disciplinas, ou nivel 4 a uma e nivel 5 as restantes;

Em cada ano do ensino secundario, obtencdo de
média superior a 17 valores.

De realgar o nimero expressivo, 7, de alunos do
ex-62 ano que obteve um excelente aproveitamento
escolar (todos com nivel 5 em todas as disciplinas, ex-
ceto um aluno com um nivel 4 e nivel 5 nas restantes).

A todos os alunos reconhecidos e premiados, apre-
sentamos desde ja as nossas felicitacdes e os votos
para que continuem a trilhar um percurso de sucesso.

A Diregdo do Agrupamento
Prémio do Quadro de Exceléncia do Agrupamento 2019*

1° CEB

ESCOLA
EBI de insua

ALUNO

Samuel Sales

Mateus Gabriel Silva Ferreira
Tiago Miguel Silva Costa
Beatriz de Jesus Fernandes

EB1 de Castelo

2°CEB

Ano de escola. ALUNO

Leticia Albuguerque Rocha

Tomas Cardoso Cabral

Matilde Ferreira Almeida

Inés Rodrigues Ferreira

Francisco da Costa Ferreira

Matilde Pires Carvalho

Pedro Miguel M. Magalhdes

32 CEB

Ano de escola. ALUNO

Rafael Coelho Martins

9o Diana Gongalves Damil

Mariana Claro Domingos

José Manuel Costa

SECUNDARIO
Ano de escola. ALUNO
109 a)
11¢ Jodo de Campos A. Fernandes
120 Daniela Marques Almeida

a) Nenhum aluno reuniu os requisitos definidos

* alunos com melhor aproveitamento no final de cada ciclo do
ensino basico (12,22 e 32 CEB) e por ano de escolaridade do ensino
secundario, de acordo com artigo 1372 do RI do AEPC

Prémio “Aluno Exceléncia Crédito Agricola” **

CICLO ALUNO E TURMA
22 CEB Francisco da Costa Ferreira, 62D
32 CEB Rafael Coelho Martins, 92A
SECUNDARIO | Daniela Marques Almeida, 122A
Regular (Ciéncias e Tecnologias)
SECUNDARIO Yang Zhigiang, 12°C
Profissional (Cozinha/Pastelaria)

** 0 aluno com o melhor aproveitamento no final de cada ciclo
(22 e 32 CEB e ensino secunddrio regular e profissional)

PREMIO DE MERITO “MINISTERIO DA EDUCACAQ” ***

CURSO ALUNO

Cientifico-humanistico de
Ciéncias e Tecnologias

Daniela Marques Almeida

Profissional de Técnico de Yang Zhigiang

Cozinha/Pastelaria

*** 0 aluno com melhor aproveitamento em cada
oferta formativa do ensino secundario (final do ciclo dos cursos

cientifico-humanisticos e dos cursos profissionais)

A ASAS A IMAGINACAD

e entra para as Historias do Cristas!

M
neen

Campanha valida até 20/12/2019.

Descicrogir

App Store

clubedocristas.pt

Pede aos teusPais e faz o download
daaplicagdo Clubedo Cristas

o CAVida WCA

creditoagricola.pt - 808 20 60 60

Alesdimeato personalizade 24h/dla, 7 dlas/semana

O PUBLICIDADE 12019

Crédito Agricola
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INSTITUIGOES E PARTICI-
PAGAO DEMOCRATICA

No ambito da Cidadania e Desenvolvimento e tendo em conta
o tema “Instituicdes e participagdo democratica”, no dia 10 de
dezembro, o Sr. Provedor da Santa Casa da Misericordia, Dr. Mi-
chael Batista, deslocou-se a EBI de insua para se encontrar com
os alunos do 1.9/2.°A, 1.°B e 2.°B.

Neste encontro, o Sr. Provedor explicou o seu papel na Santa
Casa da Misericérdia, quais as diversas valéncias existentes e as
formas de funcionamento, sendo tudo em prol do bem-estar da

populacdo. Fez referéncia a alguns episddios ocorridos ao longo
dos seus 7 anos de mandato, com varios utentes que Ihe “enche-
ram o coragao”. Esclareceu os alunos sobre a importancia das
palavras Solidariedade, Partilha, Ajuda, fazendo ver que para
praticar o bem nao é necessario nada em troca. Assim, langou
um desafio para que cada um trouxesse um brinquedo que sera
entregue a uma instituicdo a designar pela escola. Sensibilizou
ainda os discentes para o voluntariado, apresentando um projeto
que a Santa Casa da Misericérdia tem para alunos mais velhos
durante o veréo, ficando, desta forma, a ideia a amadurecer nos
nossos alunos mais pequenos.

O nosso muito obrigado ao Sr. Provedor por ter dispensado
um pouco do seu tempo a Partilhar estas informagdes com os
nossos alunos e pela Solidariedade e Ajuda que foi espalhando
pelo nosso concelho ao longo destes anos.

CLUBE DE ROBOTICA

O Clube de Robdtica teve inicio no presente ano letivo na escola-sede
do Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo, aberto a participagédo
dos alunos e professores interessados.

Decorridos cerca de dois meses do seu inicio, 0 baIango € muito positivo.
Este clube vem dar resposta - J
as necessidade que os alu-
nos tém de, num espaco livre
e inovador, poderem experi-
mentar, inventar, construir,
programar, descontrair...
O espacgo é de partilha de
conhecimentos e a aprendi-
zagem faz-se & medida dos
interesses dos alunos.

Até ao momento os alu-
nos participantes tém estado a explorar as valéncias dos robots Bee- Bot
Blue-Bot, Pro-Bot, Ino-Bot e Lego Mindstorms. Cada robot foi concebido
para uma determinada faixa etaria, mas pode tornar-se um desafio para
qualquer idade! Como construir, quadrados, retadngulos, triangulos, hexago-

; nos com um robot? Como
aplicar a I6gica matematica
ao movimento de um robot
numa sala de aula? O que
€ que a geografia, a mate-
matica, a programacao e
as ciéncias tém a ver com
a robdtica? Os alunos do
clube estdo a encontrar

a resposta para estas e
outras perguntas do seu
quotidiano.

Como dinamizadora do
clube, convido também
os professores que tém
interesse pela robética
a participarem, criando
oportunidades para uma
aprendizagem colaborati-
va. Cada vez mais a robodtica é uma area transversal que pode unificar
conhecimentos consolldando -0s. E reconhecida a mais-valia do ‘aprender

5 fazendo’ e, tendo a escola
um espacgo para isso, por
que néo rentabiliza-lo com a
experiéncia de todos!

Deixo este desafio, na ex-
petativa de estender a roboti-
ca atodos os niveis de ensino.

A professora dinamizadora,
Idalina Silva
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CURIOSIDADES SOBRE A BIBLIOTECA MUNICIPAL, A PARTIR
DE UMA ENTREVISTA COM O SEU DIRETOR

s pequenos entrevistadores (Ruben
Oe Mateus) decidiram entrevistar
o diretor da Biblioteca Municipal
de Penalva do Castelo, o Dr. Manuel Luis
Almeida Ferreira, com o objetivo de todos

nos conhecermos melhor a historia e o fun-
cionamento da nossa Biblioteca Municipal.

EnTReEvisTADORES: Boa tarde, Sr. Manuel
Luis.

EnTrevisTaDO: Boa tarde.

- Em que ano abriu ao publico a Bi-
blioteca Municipal de Penalva do Castelo
(BMPC)?

- A Biblioteca Municipal abriu ao publico
em 2011, no dia 1 de junho, uma quarta-feira.

- Quais sao os espacos principais da
BMPC?

- A BMPC é composta pelos Servi¢os
Internos (depdsito de documentagao central;
sala de tratamento técnico; sala de rece¢éao/
manuten¢ado de documentos; sala de servidor
informatico; sala de reunibes e gabinete do
bibliotecario) e pelos espagos publicos (re-
cecgao; sala de exposicOes/polivalente; sala
Infantojuvenil; espago da “Hora do Conto”;
sala de adultos; espaco de periodicos (jornais
e revistas); sala de adultos; sala polivalente;
patio interior e anfiteatro ao ar livre).

- Quantos leitores tem e quantos docu-
mentos existem na BMPC?

- A BMPC tem 2.085 leitores/utilizadores,
de diversas idades e proveniéncias, e tem
mais de 22.000 documentos em diferentes
formatos (impresso, digital, cd’s dudio, dvd’s,
audiolivros, etc.) e sobre as diversas areas do
conhecimento (Histéria, Filosofia, Ciéncias, Li-
teratura, Geografia, etc.). Os documentos que
existem na Biblioteca constituem o chamado
Fundo Documental. Existe a preocupacéo de
se adquirir regularmente novos documentos
que respondem as necessidades e expectati-
vas de todos os leitores.

- Quais sdo os projetos que a BMPC
promove para a comunidade penalvense?

- Para além da oferta de documentos em di-
versos suportes, de informagao/conhecimento
e de diferentes espagos/equipamentos e servi-
¢os, a Biblioteca Municipal desenvolve varios
projetos para os diferentes publicos que serve
(para todas as faixas etérias), nomeadamente:
0 projeto «Primeiras leituras» (para as creches
do concelho); o projeto «Sabados na Bibliote-
ca» (para o publico infantojuvenil e familias); 0
projeto «Era umavez ...» (para todos os alunos
de Ed. Pré-escolar e 12 CEB do concelho); 0
projeto «Idiomas» (aprendizagem de linguas

estrangeiras - comunidade adulta); Projeto
«Literacia Inform@tica Para Todos» (iniciativa
literacia e inclusao digital - comunidade adul-
ta); Espago Sénior: (iniciativa direcionada ao
publico sénior/3% idade do concelho)... Estes
sao os chamados projetos residentes que
funcionam de forma regular/todo o ano. Para
além disso, a BMPC promove outras atividades
(apresentacao de livros, encontros com escri-
tores, exposicOes, workshop’s, conferéncias,
oficinas de expressoes, a¢des de (in)formagao
e de sensibilizagéo, ...).

- Qual é que acha que é o projeto/inicia-
tiva mais importante?

- Penso que séo todos importantes, porque
respondem a necessi-
dades das diferentes
faixas do publico leitor/
utilizador da Biblioteca,
mas destacaria o proje-
to «Literacia Inform@
tica Para Todos», que
ja foi distinguido com
2 prémios nacionais: 0
prémio «Inclusao e Lite-
racia Digital», atribuido
pela Fundagéo para a
Ciéncia e Tecnologia

i

(FCT), e 0 prémio «Boas Praticas em Bibliote-
cas Publicas», atribuido pela Dire¢do Geral do
Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas (DGLAB).

- Que projeto tem em mente para o
futuro?

- Tenho alguns projetos, mas destacaria um
que penso ser de grande importancia, que &
a criacado de uma «Biblioteca Itinerante» no
concelho, para fazer chegar a informagao, o
conhecimento e a cultura a todas as aldeias
e locais do concelho. Sera uma “carrinha- bi-
blioteca”, ou uma “biblioteca sobre rodas”...

- Considera facil gerir a vida profissional
com a vida pessoal?

- Ambos 0s aspetos da vida (pessoal e
profissional) sdo de grande importancia e
complexidade, pelo que é necessario muito
esforgo e criatividade para n&o deixarmos que
uma das dimensoes, sobretudo a componente
profissional, afete a vida pessoal. Uma vida
pessoal feliz e realizada também é importante
para 0 sucesso da vida profissional. Apesar
de dificil, penso que tenho conseguido um
equilibrio adequado para ambos.

- Obrigado pela sua colaboracédo e o
resto de uma boa tarde.

Trabalho realizado por:
Ruben Benvindo e Mateus Ferreira, turma 5°A
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ONDE PARAM 05 NOSSOS EX ALUNOSP (CoNTINUAGHO)

missdo em cenério de emergéncia e catastrofe
foi uma das experiéncias mais enriquecedoras
que vivi e que ficara para sempre gravada
na minha memoaria, uma experiéncia inten-

sa, inesquecivel e inexplicavel... Apesar do
trabalho intenso, nenhum de nds regressou
como foi! Fomos para dar o melhor de nés
e acabamos por aprender e receber muito
mais. Estou certa que, no regresso, partimos
de alma cheia, com uma bagagem bem mais
rica, bem mais pesada de cultura, de risos, de
emocoes, de gestos, de olhares que dizem
muito, de pessoas felizes com e sem nada...

- O que mais aimpressionou a chegada
e durante a sua estadia?

- O que me sensibilizou de imediato, logo
que cheguei ao aeroporto, foi ver que as letras
com a sua identificacdo estavam caidas, o que
s6 podia ser resultado de uma catastrofe. Ain-
da antes de aterrar, percebemos que grande
parte da cidade da Beira permanecia inunda-
da. A preocupacéo foi logo tentar perceber
como iriamos andar sobre aquelas estradas,
com agua até ao joelho.

por volta das 5h45 da manha. Levantdvamo-
-nos, comiamos muito rapido, depois iamos
para o nosso Hospital de Campanha, que
ficava a cerca de 15 minutos, num autocarro
que era apenas uma carrinha com 4 rodas.
Nés diziamos que andavamos em alto mar.
A estrada era de terra batida, tinha muitos
buracos, até ficavamos nauseados. Uma vez
chegados, tinhamos ja imensa gente a nossa
espera e era uma corrida contra o tempo para
atender toda a gente até as 8h da noite.

- Se ndo tivesse enveredado pela Me-
dicina, que outra(s) area(s) poderia(m) ter
sido opcéao? Porqué?

- Teria sido sempre pela area da Sau-
de; enfermagem, por
exemplo.

- Se fosse minis-
tra da Saude, quais
seriam as suas prio-
ridades?

- A minha prioridade
passaria por apostar na
prevencédo da doenca e
na promoc¢ao da saude.
A Medicina em Portu-
gal esta ainda muito
focada no tratar e no
cuidar da pessoa doen-
te. Sou de opinidao que
devemos evitar que as
pessoas cheguem a
fase da doenca e por
isso devemos apostar
na prevencéo da doen-
¢a e na promoc¢ao da saude. Devem ser os
dois principais pilares das politicas de Saude
em Portugal.

- Em termos de futuro, tem projetos “na
manga”, como se costuma dizer? Pode
confidenciar-nos algum?

- Eu diria que todos nés acabamos por
ter sempre algum projeto na “manga”, o que
€ benéfico, pois significa que nos mantemos
ativos e ndo nos limitamos apenas a uma sé
atividade. A nivel académico, apéds ter conclui-
do o Curso de Medicina, o Mestrado em Saude

Publica, na Escola Nacional de Saude Publica,
fiztambém algumas Pés-Graduagdes, nomea-
damente na area da Gestao e Administracéo
de Servicos de Saude. Neste momento, a
nivel académico, o projeto passa por concluir
o Doutoramento. Para além deste desafio,
abracei recentemente outro: Provedora da
Santa Casa da Misericérdia de Penalva do
Castelo para o quadriénio 2020/2023.

- Que ligacdo mantém com Penalva do
Castelo?

- Continua a ser o meu concelho, de resi-
déncia. Embora por motivos de trabalho esteja
fora algumas horas do dia, mantenho uma
ligacdo muito préxima com as pessoas, com

as Instituicdes, com a prépria vila e concelho.
- Como ocupa os seus tempos livres?
- Ocupo os tempos livres dedicando-me a
algumas causas, nomeadamente aquelas que
assentam na “ajuda ao outro” e nas ac¢oes de
voluntariado.
- Obrigada pela disponibilidade e muitas
felicidades!

Entrevista conduzida por:
Jéssica Rodrigues e. Juliana Sousa, 11°B

Durante a estada, o que

mais me impressionou foi
a capacidade de supera-
¢do daquela populagéo.
Tinhamos pessoas, no-
meadamente criangas,
que chegavam a cami-
nhar 10 km, com os pés
literalmente esmagados,
para assim conseguirem
ter ajuda, para terem tra-
tamentos. Era uma capa-
cidade muito grande de
querer ultrapassar o so-
frimento, uma capacidade
que se destacava no meio
da fome, num ambiente
sem agua potavel, onde
nem casa tinham para
viver.

- Como era o seu dia-
-a-dia?

- Comegava bem cedo,

Clinica

Médico Dentdria Dra Diana Carvalho

Rua D. Manuel |, Lote 2, R/C - 3550-147 Penalva do Castelo

OUTRAS ESPECIALIDADES
PODOLOGIA | PSICOLOGIA

fb.me/ClinicaMedicoDentariaDraDianaCarvalho

cmddradianacarvalho
ey

+351 926 842 727

ESPECIALIDADES:
IMPLANTOLOGIA | ORTODONTIA
BRANQUEAMENTO | ODONTOPEDIATRIA
CIRURGIA ORAL | DENTISTERIA
PROTESE FIXA E REMOVIVEL
PERIODONTOLOGIA
MEDICINA ORAL | OCLUSAQ
ESTETICA DENTARIA
ENDODONTIA

EXAMES RADIOLOGICOS DA FACE:
ORTOPANTOMOGRAFIA
TELERRADIOGRAFIA
ARTICULAGAO TEMPORO MANDIBULAR

Marque a sua consulta:
T. 232 643 291 | Urg. 926 842 727
clinicamedicodentaria.dc@gmail.com
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EXPOSICAO “CALCAR OS SAPATOS DOS
OUTROS” PELA ELIMINACAO DA VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES

No Dia Internacional pela Eliminagéo da Violéncia contra as Mulheres, a Camara
Municipal organizou a exposicéo “Calcar os sapatos dos outros”, integrada no seu
Plano Municipal para a Igualdade e que esteve
patente na Biblioteca Municipal local até ao dia
13 de dezembro.

Dados do relatério preliminar do Ob-
servatério de Mulheres Assassinadas da
UMAR indicam que, entre 01 de janeiro e 12
de novembro de 2019, a forma mais grave
destas situagbes de violéncia resultou em
28 femicidios nas relagdes familiares ou de
intimidade e 2 de outros contextos, bem como
27 tentativas de femicidios.

Estes dados revelam uma média de 5
mulheres por més, em Portugal, vitimas de
violéncia extrema, sendo que 3 delas se
tornaram vitimas mortais.

_ Esta exposicao pretendeu sensibilizar para

esta realidade e homenagear as 28 mulheres
que até ao dia 12 de novembro de 2019 perde-
ram as suas vidas em resultado de situagdes
de violéncia doméstica.

Colocarmo-nos no lugar do outro e tentar-
mos compreender o0 sentimento de quem passa por situagdes é uma capacidade que
todos devemos ter para que esta realidade possa ser travada.

Quebrar o siléncio e denunciar é um dever de todos nds. Denuncie!

DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS DA CRIAN-
CA ASSINALADO COM DISTRIBUICAO DE JOGO

O Dia Internacional dos Direitos da Crianga, bem como o aniversario da Convengao
sobre os Direitos da Crianga, assinalam-se anualmente a 20 de novembro.

Nesse sentido, a Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Penalva do
Castelo distribuiu a
todas as turmas dos
3% e 4% anos e do
o 22 ciclo do ensino
d basico um jogo dos
direitos, promovido
pela EAPN/Nucleo
,, Distrital de Braga e
que tem o objetivo
_ de informar as crian-
gas sobre os seus
] direitos e deveres
de uma forma ludica
e divertida. Este jogo
foi elaborado com base na Convengéo dos Direitos da Crianga e na Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos e pretende-se que seja dinamizado nas aulas de
Formagao Civica ou Cidadania e Desenvolvimento.

Foi objetivo desta agéo contribuir para a promogdo da consciéncia civica das
criangas, bem como para a sua capacidade de anlise critica de situagdes com que
se podem deparar no seu dia-a-dia.

SEMINARIO ASSINALA DIA EUROPEU PARA A
PROTECAO DAS CRIANCAS CONTRA A
EXPLORACAO SEXUAL E O ABUSO SEXUAL

No dia Europeu para a Protego das Criangas contra a Exploragdo Sexual e 0
Abuso Sexual, assinalado no dia 18 de novembro, a Comisséao de Protecdo de Criangas
e Jovens de Penalva do Castelo realizou o seminario “Abuso Sexual de Criancas e
Jovens - Sinais de alerta, formas de prevencéo e intervengéo”.

A sessdo de abertura contou com a presenga da Presidente da CPCJ de Pe-
nalva do Castelo, Lucilia Santos, que evidenciou a importancia da reflexdo sobre

esta problematica, dadas as estatisticas europeias preocupantes que indicam que
uma em cada cinco criangas é vitima de abuso sexual, sendo que 87% dos abusos
ocorrem dentro da familia. Reforgou a ideia que é importante empoderarmos as
nossas criancas para saberem dizer “N&o” e a pedirem ajuda nas situagbes em que
se sintam desconfortaveis.

De seguida, Catarina Durao, Diretora Regional do Centro do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, falou acerca da campanha “Start to talk”, langada pelo
Conselho da Europa e que pretende sensibilizar o movimento desportivo para 0 abuso
sexual de criangas e jovens no contexto do desporto e apelar para que contribuam
com medidas concretas de prevencéo e resposta ao abuso sexual contra criangas
e jovens no desporto.

O primeiro painel, moderado por Fatima Almeida, psicologa do Agrupamento de
Escolas de Penalva do Castelo, iniciou com a exploragéo do tema da violéncia sexual
na infancia por Leandra Cordeiro, psicologa clinica e docente da Escola Superior de
Educacao de Viseu, que identificou alguns dos sinais que poderéo levar a suspeita
de que uma crianga possa estar a ser alvo de violéncia sexual, bem como algumas
estratégias para a sua prevengdo. Seguidamente, Rui Silva, inspetor da Policia
Judicidria, centrou o seu discurso nas novas tecnologias e em como estas podem
ser um espago privilegiado para os abusos sexuais, referindo algumas formas de
prevencédo dessas situagbes, nomeadamente as relacionadas com uma adequada
supervisdo parental.

Aencerrar o painel esteve a Procuradora do Ministério Publico do Departamento
de Investigagéo e Agao Penal do Porto, Ana Isabel Rodrigues, que falou da articulagéo
entre o Ministério Publico e os Servigos de Apoio a Vitima na garantia dos Direitos
das Criangas e Jovens vitimas de abuso sexual.

O segundo painel iniciou com a apresentagéo do video da campanha “Start to
talk”, seguindo-se uma conversa/debate, moderado pela jornalista Liliana Garcia, e
onde esteve presente o selecionador nacional de futebol feminino, Francisco Neto, e
a ex-atleta e professora de educacéo fisica, Manuela Antunes, tendo sido abordadas
questdes relacionadas com o abuso sexual no contexto do desporto.

De seguida foi efetuada a apresentagdo de um kit de formagéo direcionado para
os dirigentes desportivos, composto por orientagbes e praticas a implementar de
modo a trabalhar a prevengéo dos abusos sexuais no contexto desportivo, sendo que
a titulo simbdlico foram entregues dois desses kits a duas associagdes desportivas
que estiveram presentes no seminario, nomeadamente ao Sport Clube de Penalva do
Castelo e a Associagdo Cultural, Social, Recreativa e Desportiva de Germil “Os Melros”.

O evento foi encerrado pelo presidente da Camara Municipal de Penalva do
Castelo, Francisco Carvalho, que agradeceu e enalteceu o papel que a Comissao
de Protegdo de Criangas e Jovens de Penalva do Castelo tem tido na promogéo e
protecdo das criangas do concelho.

DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE
ASSINALADO COM MURAL

O Municipio de Penalva de Penalva do Castelo abraca, desde o ano de 2011, o
projeto “A igualdade faz o meu género’, através da implementagao de um Plano
Municipal para a Igualdade que procura promover mudangas de comportamentos e
0 desenvolvimento de competéncias de cooperagéo entre 0s sexos, bem como sen-
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sibilizar para o direito
a igualdade de tra-
tamento, indepen-
dentemente do sexo,
religido ou crenca,
deficiéncia, idade ou
orientagao sexual. E
ainda objetivo deste
projeto a promogéo

de uma sociedade .
mais justa e mais

coesa, procurando

eliminar estereoti-

pos, preconceitos, atos violentos, com vista ao estabelecimento de relagdes positivas
entre os membros da sociedade.

O Dia Municipal para a Igualdade, assinalado a 24 de outubro, tem vindo a ser
celebrado pelo Municipio de Penalva do Castelo com diversas iniciativas ao longo
dos anos, com o objetivo de atingir diferentes publicos. Desde a leitura da histéria “O
Tiago € muito alto” junto do publico infantil, que procurou alertar para as consequéncias
negativas da discriminagao e dos esterettipos e para aimportancia da igualdade entre
pares, passando pela elaboracdo de cartazes reprodutores de estereotipos contra
0S quais é necessario lutar, bem como a exposicdo “Poder no Feminino — rostos,
testemunhos e igualdade”, que procurou dar destaque a mulheres que ocupam cargos
de poder ou desempenham fungdes mais tradicionalmente associadas aos homens,
e pela apresentagao do livro “Mariana num Mundo Igual’, que pretendeu sensibilizar
as criangas para a adogao de atitudes e comportamentos n&o discriminatorios,
procurou-se que as mesmas levassem a reflexao e a discusséo sobre a questao das
desigualdades, seja qual for a sua natureza.

Este ano a iniciativa realizada pretendeu expor num mural a opini&o de alguns
alunos do 8° ano de escolaridade do Agrupamento de Escolas sobre 0 que entendem
por igualdade, nomeadamente de género.

MUNICIPIO DE PENALVA DO CASTELO
CONTINUA A APOSTAR EM MEDIDAS DE
APOIO A EDUCACAO

Pelo sétimo ano consecutivo e de forma a complementar o programa de gra-
tuitidade e reutilizagao de manuais escolares, a Camara Municipal de Penalva do
Castelo ofereceu aos alunos que frequentam as escolas do 1¢ ciclo do ensino basico
do concelho (12 CEB), os cadernos de atividades para todas as disciplinas, medida
que contemplou os 212 alunos matriculados no atual ano letivo.

Para os alunos do ensino superior foram atribuidas Bolsas de Estudo a alunos
pertencentes a familias economicamente desfavorecidas, tendo sido fixado por deli-
beragao camardria o limite de 8 bolsas, com 0 montante anual a apoiar de 1200,000.

No &mbito do fornecimento de refeicbes escolares aos alunos do ensino Pré-Esco-
lar e do 1% CEB foram também celebrados, a semelhanga dos demais anos, protocolos
de colaboragdo com
Instituicbes Particu-
| lares de Solidarieda-
amd de Social concelhias,
&) nomeadamente com
R | o Centro Social e Pa-

W roquial de Vila Cova
do Covelo, Centro
Social e Paroquial de
\, — | Sezures e Centro de
- | Promocgéo Social de
\. | S. Martinho de Pindo,

) responsaveis pela
execucao de cerca
de 120 refeigOes diarias. Para os alunos que frequentam a escola da sede do Agru-
pamento, as refeicdes sao confecionadas pela empresa contratualizada pela DGEStE.

No que respeita aos transportes escolares, todos os alunos desde o ensino pré-
-escolar ao ensino secundario que residam a mais de 3 km do estabelecimento de
ensino que frequentam e que se matriculem de acordo com as normas estabelecidas
de encaminhamento de matriculas s&o transportados gratuitamente, & semelhanga
de anos anteriores. Estas medidas pretendem garantir a igualdade de oportunidades
entre 0s alunos, bem como contribuir para a melhoria da escola publica, promovendo
0 sucesso escolar e a taxa de escolarizagao da populagéo.
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PENALVA, VILA ENCANTADA

A Camara Municipal promove nos dias 8 e 15 de dezembro a quarta edigéo do
Mercado de Natal — Penalva, Vila Encantada, na Loja de Cidadao de Penalva do
Castelo.

No dia 8 de dezembro, feriado Nacional, tiveram inicio as atividades, com as
Dangas de Natal, promovidas pelos alunos do DanceKids. A Tuna Realense brindou os
presentes com cangdes alusivas a época natalicia. O momento seguinte foi um show-
cooking de Broas Natalicias, realizado por Beatriz Rebelo (vencedora do V Concurso
Delicia de Maga Bravo de Esmolfe, inserido na Feira da Maga Bravo de Esmolfe, do ano
corrente). A Asso- -
ciagdo Cultural Des-
portiva Recreativa
Social de Pindo fez
uma representacéo
acompanhada musi-
calmente pelos seus
elementos. Afinalizar
a tarde, decorreu o
Show de Magia e a |
chegada do Pai Natal
que animou criangas
e adultos.

No Largo do Pe-
lourinho esteve um Globo de Natal onde as criangas puderam brincar e usufruir do
espirito de magia natalicio.

No dia 15 de dezembro, atuaram a Associagdo Rio Coja, 0 Grupo de Cantares
de Vila Cova do Covelo, as Duendas do Pai Natal e o Grupo Musical da Casa do
Povo de Esmolfe.

No dia 29 de dezembro, pelas 15h00, na Igreja da Misericérdia decorre a Festa
da Familia, animada liturgicamente pela Banda Musical e Recreativa de Penalva do
Castelo. No final da celebrag&o, a Camara Municipal e a Junta de Freguesia de Insua
brindam os presentes com bolo-rei e espumante, na Loja de Cidadao.

Apareca e venha divertir-se!

“DE PENALVA

h1o0s de excelencia

Adega de Penalva
FORTALEZA DO DAD
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Halloween é uma tradicdo com origem
nos povos celtas que habitaram as llhas Brita-
nicas, parte da Peninsula Ibérica e da Europa
Central. Acreditava-se que, na noite de 31 de
outubro, os mortos do ultimo ano passariam
pela Terra antes de irem para o seu destino
final, no além-vida. Assim, os celtas ilumina-
vam as suas vilas com fogueiras e lanternas,
para que esses espiritos pudessem encontrar
o seu destino final.

Ao longo do tempo, a festividade foi
evoluindo. Algumas préticas e simbolos per-
maneceram e novos simbolos e costumes
foram aparecendo, tal como as famosas Jack
o’ lanterns ou ainda a ida de casa em casa,
fantasiado, desafiando com “Trick or treaf’.

Na escola, com o intuito de sensibilizar os
alunos para a cultura anglo-saxénica e estimu-

31 de outubro

Ihos alusivos a festividade de Halloween, com
0 objetivo de estimular a criatividade dos
alunos, o seu sentido estético e artistico.
Rapidamente os corre-

através do blogue de Inglés do 12 ciclo “En-
glish Corner”. A tarefa do juri ndo foi nada
facil, sendo novamente salientado que, mais
importante do que ganhar, &€ participar.

No primeiro ciclo, o primeiro lugar foi con-
quistado pelas alunas Sara Gomes e Inés
Marques, do 4°A; o segundo lugar foi alcan-
cado pelos alunos Tiago Marques e Pedro
Almeida, do 3°B, e o terceiro lugar foi atribuido
aos alunos Anaisa Alves, do 3°B, e Leonardo
Martins, do 4° ano da EB1 de Sezures. No

dores foram invadidos
por bruxas, fantasmas,
aranhas, morcegos,
vassouras voadoras,
casas assombradas e
muito mais. Contou-se

Znd Prize:
Tiago Marques: 3°E
Pedro AlmeidaStEy

»

=t
HALLOWEEW

com a participa¢éo bri-
Ihante e entusiasmada
dos alunos do primeiro
e segundo ciclos, cujos
trabalhos, elaborados
com materiais recicla-
veis, revelaram muita

lar o respeito por todas as culturas, tradi¢cdes
e religides, a data foi assinalada com diversas
atividades ludicas em sala de aula.

Também foi langcado o concurso de traba-

dedicacao e técnicas artisticas diversificadas.

Toda a comunidade escolar péde teste-
munhar a qualidade dos trabalhos, quer na
exposi¢do na EBI de insua, quer virtualmente

5°A, conquistou o primeiro lugar; o Leonardo
Nunes, do 5°B, ficou em segundo lugar, € a
Beatriz Correia, do 5°B, em terceiro lugar.

Aproveitamos este espaco para felicitar os
vencedores e todos os alunos participantes,
bem como a colaboragéo dos pais/familiares
que acompanharam e apoiaram os seus edu-
candos nesta iniciativa.

A professora de Inglés do 1° CEB

"One language and different cultures:

2 growing up together”

Twinning

Os alunos da turma B do 4° ano da EBI
de insua estdo a participar, desde novembro,
no projeto intercultural “One language and
different cultures”, juntamente com alunos de
Espanha, Polénia, Roménia, Turquia, Italia
e outra escola de Portugal (Agrupamento de
Escolas Infante D. Henrique, Viseu).

O objetivo principal do projeto é permitir
que alunos de diferentes paises interajam
€ cooperem uns com 0s outros, utilizando a

eTwinning project

lingua inglesa como lingua
de comunicacgdo. Além de
partilharem experiéncias
culturais, costumes e tradi-
¢cbes, os alunos irdo desen-
volver temas do curriculo,
aplicando os conhecimentos
adquiridos em contexto real
e significativo.

Em novembro, realiza-
ram-se atividades de locali-
zacao dos paises envolvidos
no projeto, professores e alu-
nos apresentaram-se através
do twinspace, o espaco virtual de trabalho, e
todos participaram na votagéo do logétipo do
projeto, tendo ganho a nossa proposta.

Em dezembro, realizaram-se os primeiros
encontros online. Os nossos alunos tiveram a

One Language.

oportunidade de conhecer os alunos da Tur-
quia e trocar informacgdes culturais com eles,
uma experiéncia enriquecedora e divertida.
Neste momento, todos os alunos envolvidos
no projeto estdo a ensaiar uma cancao de
Natal, “Jingle bells”, para ser realizado um
video colaborativo no qual todos cantam uma
parte da cancgéao.

Aprender uns com os outros, aceitar as di-
ferengas e crescer juntos - essas sao as men-

sagens que os professores vao transmitindo
aos seus alunos, de forma a desenvolverem
0 espirito de cidadania europeia.

A professora de Inglés do 1° CEB

Concurso de
Presépios

Encontra-se patente na escola EBI de
insua e até ao dia 6 de janeiro de 2020 a
exposicdo com os trabalhos do concurso de
presépios, promovido pelo Grupo de EMRC.

A iniciativa tem como objetivos: sensibilizar
os alunos para o verdadeiro espirito de Natal;
promover e valorizar o patriménio histérico e
cultural da nossa sociedade; desenvolver o
espirito ecolégico; transmitir os valores da
partilha e da entreajuda; estimular a imagina-
¢éo e a criatividade.

Este ano os trabalhos a concurso, elabo-
rados pelos alunos do 12 e 2° ciclos do agru-
pamento, primaram pelo estilo minimalista e
pela elevada qualidade estética e artistica.

Aos trés primeiros classificados seréo en-
tregues prémios em material escolar.

O presépio € assim um simbolo do signi-
ficado mais profundo do Natal, o nascimento
do menino em Belém, um dos marcos mais
importantes do calendario cristao.

Nestes dias importa recordar as palavras
do Papa Francisco: “as vezes o mundo pare-
ce ter medo de lembrar o que é realmente o
Natal, e cancela os sinais cristaos para manter
apenas os de um imaginario banal, comercial”.

Recordando que o Natal € a festa da fami-
lia, esperamos que todos vivenciem a paz e o
amor que nos sao transmitidos pelo presépio.

Agostinho Santos, professor de EMRC
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Visita de estudo ao Porto

No passado dia 17 de outubro, as turmas
A, B e C do 92 ano e 12°C, num total de 55
alunos, e 8 professores — Amilcar Marto, Bi-
biana Rodrigues, Paula Tomas, Judite Assis,
Rosa Carvalho e Maria do Carmo Dias, no
ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais,
Saude, Educacao Visual e Histdria, tiveram

a oportunidade de visitar
a cidade do Porto, a pro-
posito de duas grandes &=
efemérides Unicas em
Portugal - a da Exposicéao
interativa sobre “O Corpo
Humano”, no Edificio da
Alfandega do Porto (Fig.
1 e 2) e uma exposicao
de ambito internacional
sobre o som, as cores, as |
paredes que hoje muitas
sociedades erguem entre
si e contra si, devotando-
-as ao isolamento (Fun-
dagéo de Serralves).

Da parte da tarde, de- =0 N

correu, apés um repasto

digno de reis, num fundo idilico — os jardins
de Serralves, uma visita guiada ao patriménio
arquitetdnico e cultural edificado pela cidade
do Porto e, em particular, pela Baixa.

Ai pretendeu-se acima de tudo que os alu-
nos contactassem com uma cidade histdrica,
culturalmente dindmica, e aperceberem-se
da imponéncia do seu patriménio arquiteto-
nico - séc. XIX até aos nossos dias, como
a Torre dos Clérigos e Sé do Porto (espago
envolvente), a zona Ribeirinha do Porto (cais

s Ly Arancerny s Famerion

da Ribeira e ponte D. Luis I) e cultural.

Para além disso, aprender, apreciar,
promover e valorizar o patrimonio histérico-
-cultural, compreendendo a histéria nele con-
tida, visitando locais com interesse cultural,
arquitetdnico, histérico e social e, por ultimo,
desenvolver uma literacia artistica.

A alegria, a partilha e o interesse coloca-
dos em todos os locais a visitar fazem-nos
acreditar que valeu a pena.

Professor Amilcar Marto

MEhisimas cards

No ambito da disciplina de Inglés, os alu-
nos do 3% e 4° ano participaram no projeto
eTwinning Christmas Cards Exchange, que
consistiu na troca de cartdes de Natal com
outros alunos de diversas escolas europeias.

O projeto contou com a colaboragdo de
quinze paises: Portugal, Espanha, Malta,
Franca, Polonia, Alemanha, Chipre, Eslo-
vaquia, Sérvia, Grécia, Reino Unido, ltalia,
Croacia, Turquia e Roménia. O trabalho
colaborativo desenvolvido ao longo de dois
meses propiciou a realizacdo de aprendiza-
gens significativas, tanto numa dimenséo mul-
tilingue como multicultural, e contribuiu para o
desenvolvimento de diversas competéncias.

Pondo a prova a sua criatividade e as suas
habilidades artisticas, os alunos elaboraram
cartdes de Natal e utilizaram a lingua inglesa
num contexto real. Apresentaram-se aos
colegas europeus e desejaram-lhes os votos
natalicios. Também foi redigida uma carta
para explicar alguns costumes e tradi¢cdes de
Natal no nosso pais.

O momento que despertou mais excitagao e

Exchange”

curiosidade foi, sem duvida, quan-
do os alunos receberam as cartas
dos seus parceiros: localizar os
paises de onde vinham as cartas,
contemplar os cartdes de Natal,
descobrir os costumes e as tra-
dicdes de Natal de outros paises,
dizer “feliz Natal” noutras linguas...

Além de ter proporcionado
0 desenvolvimento das compe-
téncias linguisticas, este projeto
permitiu alargar os horizontes dos
alunos e valorizar a diversidade
da cultura europeia, abrindo a porta da sala
de aula a outros paises.

A professora de Inglés do 1° CEB,

OPINIAO DOS ALUNOS
ACERCA DO PROJETO:

O mais giro, foi abrir as cartas dos par-
ceiros europeus e ver os cartdes de Natal
que fizeram para nos.

Ficamos a conhecer comidas tradicio-
nais de Natal noutros paises por exemplo,
a sopa de ovos e limao depois da missa, em
Chipre ou o Imbuljuta tal-kastan, em Malta.

Eu aprendi a partilhar e gostei de conhe-
cer os outros paises.

O que preferi foi a atividade nos tablets
em que tinhamos de localizar os paises
do projeto.

Gostei quando iamos ao Twinspace
para ver o trabalho dos colegas e as suas
apresentagoes.

Gostava de repetir esta experiéncia no
préximo ano.

0 S. Martinho
também passou
pela nossa escola

No passado dia 11 de novembro, rea-
lizou-se, como é habitual, um lanche para
festejar o S. Martinho. O evento decorreu
pelas 15h30, frente a entrada do bloco 3,
onde foram colocadas diversas mesas em
formato retangular, por forma a permitir
que os alunos se colocassem a sua volta.

Os alunos do Curso de Cozinha e
Pastelaria confecionaram e distribuiram
pela mesa deliciosas iguarias (bolo de
chocolate, pao, biscoitos sortidos, bolas
diversas e sumo de laranja). Como nao
podia faltar, apareceram também umas
castanhas quentinhas.

Temos conhecimento que também na
EBI de insua as criancas comemoraram
esta data, com muito entusiasmo e di-
versdo. Cada uma levou um punhado de
castanhas para juntar ao lanche que foi
disponibilizado pela escola.

Aproveitamos para agradecer a dispo-
nibilidade dos alunos do Curso de Cozi-
nha e Pastelaria, bem como da respetiva
professora, Angela Murtinheira. Agrade-
cemos também a Dire¢éo do Agrupamen-
to e aos funcionarios, pela organizagao e
funcionamento da atividade.

Clube de Jornalismo
Maria Fernandes, Daniela Costa, 8°A
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DIADA _
ALIMENTACAO

Na EBI de Penalva do Castelo ja é
costume celebrar-se o Dia Mundial da
Alimentag&o, mas este ano a escola
pensou fazer algo em grande:

PELO S. MARTINHO
VIS

o més de novembro, desenvolveu-se o tema sobre a SAUDE
ORAL, no Jardim de Infancia da Corga.
Neste ambito, as criangas tiveram a oportunidade de assistirem
a um teatro de fantoches, tornando assim a aprendizagem mais
consistente e divertida.

O final deste 1° periodo escolar ficou assi-
nalado, mais uma vez, pela realizagdo de uma
nova agdo de solidariedade a favor dos Bom-
beiros Voluntarios de Penalva do Castelo —uma
CANTATA de Natal.

A noite do passado dia 18 ganhou assim outra
luz e outro brilho com o envolvimento do nosso
Agrupamento e da Comunidade Educativa que
o envolve numa atividade que se revelou bem-
-sucedida, em que os principais intervenientes
foram os alunos do 2° ciclo do ensino basico,
\.

 Cantatla de Natal

orientados pelos seus professores, especialmente

0s que asseguram a componente curricular das & | ©

expressoes artisticas, neste caso dos grupos dis-
ciplinares de Ed. Musical e Ed. Visual.

O publico, em que se destacaram os pais / |

encarregados de educagdo e outros familiares
dos alunos participantes, aderiu muito bem
ao evento, tendo todos comungado do mesmo
espirito de solidariedade a favor dos nossos
“soldados da paz” e dando assim mais sentido
a quadra que atravessamos.

(NOTICIAS DESENVOLVIDAS NA PAGINA 14)
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PECA DE TEATRO SER cmnnq:n

No letivo anterior, a turma A do 5.° ano apresentou a peca de
teatro “Ser crianga é...”, trabalhada na disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, em artlculagao curricular com outras disciplinas

que trabalharam o dominio “Direitos Humanos”.
Continua na pagina 14

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACGCAO

N o dia 16 de outubro, comemora-se o “Dia Mundial da Alimentagéo”.

Na EBI, neste &mbito, foram desenvolvida s s diversas atividades
pelos trés niveis de ensino, com o objetivo de sensibilizar os alunos
para a pratica de uma alimentacéo equilibrada.

Continua na pagina 14

‘& r

As Bibliotecas Escolares desejam
aos seus utilizadores
Boas Festas e Boas Leituras!
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Comemoracio do Dia Mundial da Alimentacao

Na EBI de Penalva do Castelo ja é costume celebrar-
-se 0 Dia Mundial da Alimentag&o, mas este ano a escola
pensou fazer algo em grande: as turmas do sexto ano,
nas aulas de Educacao Visual, construiram legumes em
3D para decorar o atrio da escola e também conceberam
um jogo “Aroleta da Roda dos alimentos”.

Este jogo consistiu em rodar a Roda dos Alimentos
e responder a uma série de perguntas relacionadas com
a alimentagao. Como prémio, os vencedores (um grupo
em cada turma) ganharam um sumo de fruta natural;
decidiu-se, também, juntar as trés turmas do 6.2 ano, os
alunos do pré-escolar e do 12 ciclo para criarem algumas
atuagOes e apresenta-las num espetéaculo, de modo que
todos, em especial 0s mais pequenos, percebessem a
enorme importancia de uma alimentagao equilibrada,
para termos uma vida saudavel.

Entdo, depois de muito e divertido trabalho, no

dia 15 de Outubro — um dia antes da Comemoragao
do Dia Mundial da alimentag&o, pois era a Unica
data disponivel - com a colaboragao das disciplinas
de Educacdo Musical, Educagéo Visual, Educagao
Tecnoldgica, Ciéncias Naturais e Expressoes Artisti-
cas, iniciamos a atuagdo. Depois de o apresentador,
que neste caso era eu, ter anunciado 0 que iriam
ver, comegaram a atuar os alunos do pré-escolar,
seguindo-se o 1.% ciclo e, por fim, 0 6.2 ano, que
ocupou grande parte do espetaculo. No decorrer
desta atividade, ainda vimos um video intitulado
“A Diabetes”, o que facilitou a aprendizagem dos
“pequenos” acerca deste tema.

Hoje em dia j& ndo basta promover a boa alimen-
tagdo em casa, simplesmente nao chega, ha cada vez
mais criangas com diabetes e com excesso de peso. A
obesidade é outro problema muito frequente nos jovens

devido a alimentagdo que fazem, consumindo muitos
aclcares e gorduras.

Também neste dia, a0 meio da manha, foi oferecido
aos alunos um saboroso lanche.

Ainda relativamente a comemoragao do Dia Mun-
dial da Alimentag&o, no dia 16 de outubro, houve uma
degustacéo de sopas confecionadas pelos alunos dos
cursos profissionais da escola-sede, que estavam muito
boas e, ainda mais importante, muito saudaveis.

E com estas e outras iniciativas nas escolas que
vamos tornar as criangas mais saudaveis e mais cons-
cientes da importancia de uma alimentagéo equilibrada.

Penso que estas formas de aprender s&o muito
interessantes e considero que deviamos realizar mais
atividades como esta.

Rodrigo Costa, 6°B

“SER CRIANGA E ...” - peca de teatro

No presente ano letivo, os mesmos alunos, que frequentam agora o 6.° ano de
escolaridade, voltaram a levar a pega a palco, agora fora dos muros da escola, na
Loja do Cidadao de Penalva do Castelo.

Em 20 de novembro de 1989, as Nagdes Unidas adotaram por unanimidade
a Convencéo sobre os Direitos da Crianga. A escola, em articulagdo com a Comis-
s&o de Protecéo de Criancgas e Jovens de Penalva do Castelo, quis assinalar os 30
anos dessa efeméride.

Apegca apontava para a ndo discriminagao, que significa que todas as criangas
tém o direito de desenvolver todo o seu potencial - todas as criangas, em todas
as circunstancias, em qualquer momento, em qualquer parte do mundo. A todas
é importante que Ihe seja garantido 0 acesso a servigos basicos e a igualdade
de oportunidades para que possam desenvolver-se plenamente.

E porque dos seus direitos tratava a pega de teatro, foi importante dar voz
as criangas.

Desejamos que a mensagem tenha servido de reflexdo aos presentes, a bem
de todas as agdes e decisOes que sejam tomadas em prol do interesse superior
das criangas.

Professora Jilia Carvalho

DIA NACIONAL DO PIJAMA

No passado dia 20 de novembro, os grupos do Jardim de Infancia e as turmas do
1.9/2.2 Ae do 2.2 B, da EBI de insua, para assinalar o Dia Nacional do Pijama, vieram
vestidos de pijama para a escola.

Procederam a leitura e exploracéo da historia “Todos de Pijama”, escrita em prosa
e em verso. E uma extraordinaria aventura de duas criancas que procuram desvendar
um segredo e um pijama comega por ser a Unica pista. E uma histéria sobre a felici-
dade e que lembra aos adultos que uma crianga tem direito a crescer numa familia.

Os alunos também dangaram e cantaram uma cangdo e construiram a nova
Casa dos Pijamas.

Foi uma experiéncia divertida, educativa e solidaria que permitiu a promogéo de
valores, no sentido das criangas aprenderem a partilhar e a viver a solidariedade.
Houve uma ligagéo entre a familia e a escola - permitindo a celebragéo do valor da
familia e a aproximagao entre os pais e a escola.

O Dia Nacional do Pijama & um dia feito pelas criangas que ajudam outras criangas.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

No dia 15, no periodo da manhé, a escola ofereceu um lanche saudavel a toda a co-
munidade educativa. A tarde, foi apresentado um espetéculo no pavilhdo gimnodesportivo,
envolvendo os trés niveis de ensino. Os alunos da Educagéo pré-escolar e do 1.2 CEB
participaram com cangdes alusivas ao tema. Os alunos do 2.2 ciclo, para além de cangdes,
apresentaram uma pega de teatro alertando para os perigos dos maus habitos alimentares,
entre eles a diabetes. Também foi passado um pequeno filme sobre a tematica.

No dia 16, a partir das 11h30 min, os alunos dos Cursos Profissionais de Técnico
de Cozinha/Pastelaria e de Restaurante/Bar serviram variadas sopas aos alunos, com
0 objetivo de os incentivar a comerem sopa as refeigdes. Houve turmas que fizeram
salada de fruta, com a fruta que os alunos trouxeram.

Para assinalar o dia, a Camara Municipal ofereceu uma magé Bravo de Esmolfe
a cada crianga.

“PELO SAO MARTINHO FAZ 0 TEU
MAGUSTINHO”

Para manter a tradi¢ao, no dia 11 de novembro, festejou-se 0 S&o Martinho em
todas as Escolas/Jardins de Infancia do Agrupamento. Os alunos realizaram diversas
atividades alusivas a tematica: frabalhos de Expressao Plastica, entoagao de cangoes,
dramatizagéo da lenda de Séo Martinho e realizagéo de um magusto.

Na EBI, a escola ofereceu um lanche partilhado para todos os alunos dos trés
niveis de ensino a frequentar a Escola e respetivos professores. Todos se deliciaram
com o lanche e com as castanhas assadas.

Devido as condigOes climatéricas, ndo foi possivel assar as castanhas nos assa-
dores e, assim, as criangas ja nao se divertiram a enfarruscarem-se umas as outras.

Fica uma palavra de agradecimento a todos 0s que colaboraram para que a
atividade tivesse sucesso.

““0 FUTURO E AMANHA”

De 25 de novembro a 4 de dezembro, todos os alunos do 1.% Ciclo e da Educagéo
Pré-escolar do Agrupamento tiveram a oportunidade de visitarem a Exposigéo ltineran-
te integrada no projeto “O Futuro € Amanh@”, patente na Loja do Cidad&o em Penalva
do Castelo e promovida pela Comunidade Intermunicipal (CIM) de Viseu Ddo-Lafes.

Os alunos foram sensibilizados para a problematica das alteragdes climaticas e
seus impactos negativos, indo ao encontro do tema abordado na escola, no Dominio
de Autonomia Curricular, “Conhecer e compreender para preservar o Ambiente”.

Esta exposicdo foi muito interessante e interativa, envolvendo os alunos na
exploracdo e descoberta das respostas as questdes relacionadas com as varias
estagOes. Os alunos participaram com muito entusiasmo na mesma, principalmente
0s que ja sabiam ler. Por vezes, o grande nimero de alunos a visitar a exposicéo
simultaneamente, n&o permitiu a devida exploragéo.

Espera-se que a exposicao tenha contribuido para a sua formagéo civica, tornando-
-0s cidad@os mais conscientes e responsaveis e que adotem comportamentos mais
sustentaveis para melhorarem o Ambiente.

“NO TEMPO DA MENINA DE CABELOS BRANGOS”

O Municipio de Penalva do Castelo, dentro do espirito natalicio, proporcionou a
todos os alunos da educagao pré-escolar e do 1.2 ciclo do Agrupamento de Escolas
de Penalva do Castelo a ida ao teatro, na vila de S&tao, no dia 16 de dezembro.

Apeca de teatro visualizada, “No Tempo da Menina de Cabelos Brancos’, através
de uma querida avozinha e do seu irrequieto e divertido neto, contrapde as brincadeiras
dos tempos antigos com a dos tempos modernos.

Alguns dos jogos e brincadeiras de antigamente, que no fim foram jogadas por
algumas criangas, mostraram que a habilidade e aimaginag&o nos pode levar a sonhar.

A peca encantou as criangas, ficando sensibilizadas quanto ao facto de, com o
fruto da nossa imaginagéo e da arte, do pouco se pode fazer tudo e proporcionar
divertidas brincadeiras. No final, o Municipio ofereceu a todas as criangas um Pai
Natal de chocolate que as deliciou.

Foi uma atividade que agradou muito as criangas. Um bem-haja & Camara Mu-
nicipal pela colaboragéo e dinamizagdo da atividade.
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PARLAMENTO DOS JOVENS 2019/2020

Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo participa, mais

uma vez, na iniciativa Parlamento dos Jovens, no Ensino Basico e
no Ensino Secundario. Violéncia Doméstica e no namoro é o tema
proposto para este ano, para os dois ciclos de ensino envolvidos.

O programa Parlamento dos Jovens é
organizado pela Assembleia da Reptblica (AR),
em colaborac¢do com outras entidades nomea-

damente o IPD], com o objetivo de promover
a educagdo para a cidadania e o interesse dos
jovens pelo debate de temas de atualidade. O

tema deste ano é bastante atual e estd na ordem
do dia das preocupagdes de todos, na medida
em que vamos comec¢ando a sentir os seus (ne-
fastos) efeitos.

No ensino basico o tema é Violéncia Domés-
tica e no Namoro - da sensibilizacdo a acao!
e no ensino secundario Violéncia Doméstica
e no Namoro - como garantir o respeito e a
igualdade?

0 programa desenvolve-se em varias fases,
ao longo do ano letivo, e tem como objetivos: in-
centivar o interesse dos jovens pela participagao
civica e politica; sublinhar a importancia da sua
contribuicdo para a resolu¢do de questdes que
afetam o seu presente e o futuro individual e
coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto
dos 6rgaos do poder politico; dar a conhecer o
significado do mandato parlamentar e o pro-
cesso de decisdo da Assembleia da Republica
(AR), enquanto 6rgao representativo de todos
os cidadaos portugueses, e incentivar as capa-
cidades de argumentacdo na defesa das ideias,
com respeito pelos valores da tolerancia e da
formacgao da vontade da maioria.

Até ao final do primeiro periodo letivo, de-
correu a primeira fase - a fase de escola - e os
nossos jovens organizaram-se em listas e deba-
teram o tema para redigirem as suas propostas.

o0

@ sy
VIOLENCIA DOMESTICA
E NO NAMORO:
como garantir o respeito
e aigualdade?
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secundario i (T
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VIOLENCIA DOMESTICA
E NO NAMORO:

da sensibilizagao a agao!

@ PARLAMENTO DOS JOVENS 2019/2020
a escrever...

Estdo previstas para janeiro a realizacdo da
campanha eleitoral e as respetivas elei¢des, que
irdo decorrer no dia 23 de janeiro.

Os professores responsaveis:
Maria do Céu Gongalves (Ensino Bdsico) e
Paula Portugal (Ensino Secundario)

PARLAMENTO ::%:
DOS JOVENS
basico

| dicagéo de todos quantos participaram nesta campanha, conseguiu-se
arrecadar 600kg de alimento.

Esta foi mais uma experiéncia em que ajudamos as pessoas necessita-
das a ter um pouco mais de conforto nas suas vidas, minimizando algumas
das suas caréncias. Com este simples ato fazemos muitas pessoas sorrir,
pois 0 que nds todos temos a mais, eles podem ter a menos. Sera uma
experiéncia a repetir.

Turma 11°C

Nos dias 31 de novembro e 1 de dezembro, realizou-se a 232
campanha de recolha de alimentos para o Banco Alimentar Contra
a Fome.

O Banco Alimentar &€ uma Instituicao Particular de Solidariedade
Social sem fins lucrativos. O trabalho, no ambito do Banco Alimentar,
é feito em regime de voluntariado.

Atualmente, os 21 bancos alimentares apoiam 2.700 instituicdes,
que ajudam 426 mil pessoas, através da doacao diaria de cabazes
de alimentos e de refei¢cdes confecionadas

Uma vez mais a Escola deu a sua colaboracéo, organizando a
recolha no Intermarché de Penalva Do Castelo, contribuindo, assim,
para a formagéo nos valores éticos, na cultura humanista, na relagao
comunitaria trabalhados na disciplina de EMRC

Gostariamos de realgcar que, em resultado do esfor¢o e de-
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CORTA-MATO ESCOLAR

Este ano letivo
o Corta-Mato fase
Escola, do Agrupa-
mento de Escolas
de Penalva do Cas-
telo, realizou-se dia
13 de novembro.
Participaram 132
alunos do 2% e 3°
Ciclos e do Ensi-
no Secundario. E
uma prova bastante
dura, onde a capa-
cidade de resisténcia de cada aluno participante é posta a prova. Tanto . . - .
o piso onde se desenrola (terra batida e alcatrdo) como a distancia Infantil A Infanti B Iniciado Juvenil
a percorrer sao fatores que contribuem para a dureza desta prova. TR Cristiana Almeida | Ana Rita Santos | Marta Figueiredo | Joana Rocha

Apesar das dificuldades, ha alunos que, ano apos ano, aguardam Masculino André Costa Rui Azevedo Hugo Sousa | David Gongalves
por ela para evidenciar as suas capacidades e para conseguirem um
lugar nos apurados para representarem o AEPC no Corta-Mato da A Classificagéo geral pode ser conhecida na pagina do Clube do
CLDE Viseu, a realizar-se no dia 31 de janeiro de 2020. Como vem  Desporto Escolar do AE de Penalva do Castelo: https://depenalva.
sendo habitual, ficam apurados para a fase da CLDE Viseu os primeiros  wixsite.com/desportoescolar

seis classificados em cada escaldo/género.
Os vencedores em cada escalao etario foram os seguintes:

O Coordenador do C/ube_

DIA EUROPEU DO DESPORTO  ~"=7

Portugal tem um dia reservado ~ “estagdes”: Circuito de obstaculos; Basquetebol
exclusivamente para as Esco-  3X3; jogos tradicionais; salto em comprimento;
las, a exemplo do que acontece ~ T¢énis; Voleibol; Boccia e Ténis de Mesa. A comemo-
em 26 Estados-Membros da  ragdo terminou com a realiza¢ao de algumas dangas
Unido Europeia. Este ano, este  no campo exterior da Escola Secundaria.
dia foi celebrado no dia 27 de Este dia pretende chamar a atencdo para a
setembro. necessidade de combater o sedentarismo, promo-
No Agrupamento de Escolas  vendo a criagdo de habitos saudaveis de ocupagao
de Penalva do Castelo, o Dia  dos tempos livres, incutindo em todos a pratica
foi comemorado na Escola EBI  regular de atividade fisica.
de Insua e na
Escola Sede do
Agrupamento
O “Dia Europeu do Desporto na Escola” estdin- ~ com a realizacio de atividades des-
tegrado na “Semana Europeia do Desporto”, que  portivas nos dois ultimos tempos
se realiza na ultima semana de setembro. Esta  do dia 27 de setembro, tempos nos
iniciativa iniciou-se em 2015 e teve como obje-  quais ndo houve atividades letivas.
tivo promover o desporto e a atividade fisica em  As atividades realizadas dirigiram-
toda a Europa, através da realizagio de um conjunto  -s¢ a todos os alunos do 2° ¢ 3°
alargado de atividades dirigidas a toda a popula-  Ciclos € do Ensino Secundario e
¢do, independentemente da idade ou do nivel de ~ desenrolaram-se em sistema de “es
preparacio fisica. tagdes”, pelas quais todos os alunos
Neste contexto, os alunos em idade escolar ~ passaram. Existiram as seguintes

representam um segmento especial- -
DESPORTO ESCOLAR 2019/20

mente importante na promogao da ati-
vidade fisica e do desporto, tendo em
conta que ¢ nesta etapa da vida que as

criangas e os jovens adquirem as bases P::Ewla T:}E:e QUADROS COMPETITIVOS
da sua literacia motora e adotam habi- | | NOVEMBR© inciados | mesa ATIVIDADE EXTERNA

Masc. Formagéao
Arbitros
2 4 Coimbra 1
Penalva ARE Penalva
Natagdo | Formacdo Futsal
arbitros Juvenil
Fem.
8 Penalva 14
Futsal
Iniciados
Fem.

tos de vida saudaveis. Por esta razdo,
a Semana Europeia do Desporto em

DEZEMBRO

29 31
Maes Viseu Corta:
Futsal mato  CLDE

Iniciados
Fem.

15 5 16 22 22

Ténisde | pepatva- | Viseu Ténisde | Penalva

JANEIRO Mesa | piea | Atletismo Mesa | Futsal
equipas | |niciado Iniciado | Infantil 8

. Masc. Masc.

19 21
Ténis de Viseu
mesa | Futsal Atletismo

Iniciados
Masc.

12
Penalva | Castro Daire Ténis de

Futsal Natagdo
Iniciados
Fem.

12
vilaN. | campia
Mesa pPaiva | Futsal
Juvenil Futsal | Iniciado
Masc. Iniciado Fem.
Masc.

FEVEREIRO | Infantil B
Masc.

4 11 11 11 Castro| 18 24 25 Penalval 25
Penalva Viso Ténis de Daire Daire Ténis de Viseu Futsal Penalva
Futsal Futsal mesa Futsal Futsal Mesa ARE Atletismo Juvenil Futsal
Iniciados Iniciados | Iniciados | Infantil B | Natagdo | Juvenil Juvenil Fem. Infantil B

Fem. Fem. Masc. Masc. Fem. Masc. Masc.

MARGO

22 30
Penalva Viseu
Futsal Atletismo
Infantil B
Masc.

ABRIL

7 29
Mangualde

MAIO ARE

* As datas estdo sujeitas a alteracdes por decisdo da CLDE de Viseu



https://depenalva.wixsite.com/desportoescolar
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MATEMATi@AM@MAW @AMATEMﬁTl@ﬂMAWEMﬁW GAMATEMATICA

’DLIMPIADAE

A Sociedade Portuguesa de Matematica con-
vidou as Escolas, do 1° ciclo do ensino basico ao
ensino secundario, a participarem nas XXX VIII
Olimpiadas Portuguesas de Matematica (OPM),
no ano letivo de 2019/2020.

A Escola-Sede do AEPC aceitou mais uma
vez esse convite e, no dia 6 de novembro, rea-
lizou-se, pelas 15h30, a primeira eliminatdria.

As OPM contemplam para os 6° e 7° anos a
Categoria Junior, A Categoria A para os 8° ¢ 9°
anos e a Categoria B para o 10°, 11° e 12° ano.

As OPM sdo um concurso de resolugio de
problemas de Matematica, organizado pela SPM
com a colaboracdo do Departamento de Mate-
matica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

precoces nesta area do saber.

Os problemas propostos neste concurso fa-
zem sobretudo apelo a qualidade do raciocinio, a
criatividade e a imaginacao dos estudantes. Sao
fatores importantes na determinagao das classi-
ficagdes o rigor logico, a clareza da exposi¢ao
e a elegéncia da resolugdo.

Os enunciados das provas, bem como as su-
gestdes para a resolucdo dos problemas, estao dis-
ponibilizados na pagina http://olimpiadas.spm.pt/

A segunda eliminatdria serd no dia 8 de
janeiro de 2020, agora apenas para os alunos
selecionados. Aguardamos a informagao sobre
os apurados para a 2% eliminatoria.

No final da realizagdo da prova, os nossos

da Universidade de Coimbra (FCTUC). As
OPM visam essencialmente criar, incentivar e
desenvolver o gosto pela Matematica, o treino
na resolugdo de problemas, desenvolver o
conhecimento matematico e detetar vocagdes

alunos foram contemplados com um delicioso
lanche confecionado pelos seus colegas do Cur-
so Profissional Técnico de Cozinha/Pastelaria.

Segue-se a lista ordenada dos 17 alunos
participantes.

LISTA ORDENADA DE CLASSIFICAGOES

Posigao N° Turma Aluno Categoria
1° 10 7°A Leonor Gomes Carvalho Junior
2° 10 7°B Lara Rodrigues Cruz Junior
3° 7 7°B Fabiana Maria Gomes Almeida Junior
4° 20 7°A Miguel José Santos Teles Junior
1° 7 8°C Diogo Albuguerque Oliveira A
1° 7 8°B Gongalo Fernandes L. Aimeida A
3° 9 8°A Dinis Sim&o Duarte Santos A
4° 15 8°A Maria Ferreira Fernandes A
5° 1 8°C Afonso de Pina Claro A
1° 20 12°A Tiago Gomes Carvalho B
2° 10 12°A Joédo Pedro Ferreira Monteiro B
3° 5 12°A Diogo Tomas Rebelo Couto B
4° 17 12°A Sandra Isabel Gomes Nunes B
5° 2 10°B Diana Gongalves Damil B
6° 4 10°B José Manuel Costa B
7° 3 10°B Diogo Alexandre A. Fernandes B
7° 7 10°B Tomas Afonso Gomes Nunes B

Grupo de Professores de Matematica do 32 Ciclo e Ensino Secundario ]

Ida ao teatro
“Matematicomania”

No dia 14 de novembro de 2019, os alunos do
22 Ciclo da escola E.B.I de insua, foram ao teatro
no auditério da Igreja Nova em Viseu ver a peca
“Matematicomania”. Esta peca foi encenada pela
Companhia Profissional de Teatro Educa que per-
corre o pais com espetaculos divertidos e ajustados
aos programas escolares, homeadamente de Ma-
temética.

O espetaculo “ Matematicomania ” fala-nos do
pequeno Tomé Ceia cujas notas de Matematica
nao foram as melhores e, como consequéncia, foi
passar as férias da Pascoa em casa do avé (gran-
de matemético). Este tinha regras muito rigidas e
obrigava-o a trabalhar.

Quando os dois faziam uma limpeza no jardim,
Tomé descobriu um anel que, ao colocar no dedo,
o transportou para varias realidades. Entao, viajou
no tempo até a origem da Matematica e falou-nos
da Mesopoténia, regido que corresponde ao atual
Iraque e Kuweit. Surgiram, entéo, varios problemas
que foram sendo resolvidos sobre diversos temas
tais como: areas, perimetros, nimeros representa-
dos por fragoes, ... etc.

A viagem de regresso a Penalva do Castelo foi
muito divertida, pois recordaram-se partes do teatro
que fizeram os alunos rir as gargalhadas!

Os alunos adoraram esta peca de Teatro e
esperam que esta Companhia encene nova “ Ma-
tematicomania “!

Os alunos do 6° C.
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THOMAS MATOS, DO 12°B, E O NOVO PRESIDENTE
DA ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

Com o inicio de p==
mais um ano letivo, a §
Associacdo de Estu- | &%
dantes da Escola-se-
de foi a votos, como
se costuma dizer, para |
eleger os seus 6rgéos,
0 que sucedeu no pas- M
sado dia 25 de outu-
bro.

Duas listas apresentaram-se a sufragio, uma liderada pelo
Diogo Costas, do 11°C (lista G), e outra pelo Thomas Matos, do
12°B (lista A), tendo a campanha eleitoral decorrido de forma
animada nos dias anteriores.

Saiu vencedora a lista A, com 49,12% dos votos, tendo a

lista concorrente obtido 44,74%, pelo que se pode concluir que a votagao foi equilibrada, com
as duas listas a obterem resultados muito préximos, uma diferenca de 15 votos.

A tomada de posse deu-se no dia 12 de outubro, altura em que os novos elementos dos
trés 6rgdos assinaram a ata e "se comprometeram a desempenhar com responsabilidade as
fungdes que lhes foram atribuidas, tendo sempre em conta o bom nome e o0s interesses da

Associagéo e da Escola’.

VISITAS DE ESTUDO

Neste 1° periodo, realizaram-se as seguin-
tes visitas de estudo:

- No ambito das atividades da disciplina de
Ciéncias Naturais e Educacao Visual (caso
do 92 ano) e da componente técnica do curso
(caso do 12°C) e de forma a complementarem
e consolidarem a aprendizagem em contexto
aula, os alunos das trés turmas do 92 ano e
do curso profissional de Técnico Auxiliar de
Saude deslocaram-se até a cidade do Porto,
no passado dia 17 de outubro, com o propdsito
de visitarem a Fundacao de Serralves, nomea-
damente o Museu de Arte Contemporanea e os
espacos verdes exteriores, onde almocaram,
e a Exposicao “Corpo Humano — a ciéncia da
vida”, que esteve patente no edificio da Alfan-
dega, junto a Miragaia, desde fevereiro a 20 de
outubro, e que, através da presenga de mais de
100 o6rgaos e de 8 corpos humanos, permitiu
aos visitantes “uma emocionante viagem ao
interior do corpo humano”.

- No passado dia 22 de novembro, os
formandos das turmas 102D — curso de Ele-
tronica, Automacao e Instrumentacéo, 112C
(somente curso de Manutencéao Industrial

— variante Eletromecénica) e 122D - curso
de Eletrotecnia visitaram a ELETRICA2019
(Exposicéo de material elétrico e eletronica),
que decorreu na Exponor — Porto.

ESCOLA-SEDE EM OBRAS
A escola-sede, que conta ja 33 anos de
existéncia, esta a ser objeto de obras de re-
qualificagdo e modernizacgéo.
A empreitada em curso, financiada pelo
Fundo de Desenvolvimento Regional, no

ambito do Programa Operacional Regional
Centro 2020, pelo Ministério da Educagéo e
pelo Municipio de Penalva do Castelo, inclui
a substituicdo integral da cobertura dos 5
blocos, bem como do respetivo sistema de

escoamento de 4guas e caleiros.

Neste momento, a intervengdo encontra-
-se suspensa, aguardando-se para breve a
sua concluséo.

Deste modo, espera-se acabar com as infiltra-
¢des de 4guas pluviais, que tém causado alguns
estragos e aceleram a degradagéo a nivel dos
tetos e paredes interiores, para depois se partir
para a recuperacao destes, de forma faseada.

GREVE AFETOU ESCOLAS
DO AGRUPAMENTO

No dia 29 de novembro, a Federagao
Nacional dos Sindicatos dos Trabalhadores
em Funcdes Publicas e Sociais promoveu
uma greve nacional dos trabalhadores néo
docentes das escolas, em protesto contra a
“falta crénica” destes funcionarios.

A nivel do AEPC, a adesao foi muito ele-
vada na escola-sede e na EBlinsua, o que
originou que as atividades letivas tenham
cessado as 12h00 e os alunos regressado a
casa ainda no periodo da manha.

Teatro
“MATEMATICOMANIA”

- Na manha do passado dia 11 de outu-
bro, os alunos das seis turmas do 62 ano
deslocaram-se ao Auditério da Igreja Nova,
em Viseu, para assistirem ao espetaculo de
teatro “Matematicomania”, evento que lhes
proporcionou uma manha muito divertida e
educativa, em que a magia, a diverséo e a
pedagogia andaram de méos dadas, de modo
a levar o aluno a desmistificar a ideia de que
a Matematica é “um bicho de sete cabecas.”
(ver noticia neste jornal).

CEIA DE NATAL DO AEPC

No final do passado dia 17, ultimo dia do 1°
periodo letivo, decorreu a Ceia de Natal dos
Docentes e Nao Docentes do Agrupamento.

Os alunos dos cursos profissionais de Téc-
nico de Cozinha/Pastelaria e de Restaurante/
Bar, sob a orientagéo da respetiva formadora-
-técnica que assegura a componente mais
pratica do respetivo curso, empenharam-se
na preparacéo / confecdo da ementa, na sua
sala de trabalho habitual, a sala 4, o que se
traduziu num excelente repasto e momento
de convivio e de partilha, a volta de sabores
e iguarias bem familiares e alusivas & quadra
que atravessamos.

“UM PLANETA AMEACADO - A CIENCIA PERANTE O COLAPSO

DA BIOSFERA"

Este foi o tema (e é o titulo de um dos livros) da pales-
tra que o professor de Filosofia e escritor Miguel Almeida
proferiu para os alunos do 112 ano, na tarde do passado
dia 31 de outubro, no auditério da escola-sede.

O referido tema é também titulo de um dos livros do
escritor, o qual, a convite da Biblioteca Municipal, apre-
sentou o seu titulo mais recente, “PACTO”, em evento que
decorreu na referida BM no dia 2 de novembro.
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OFERTAS FORMATIVAS QUALIFICANTES NO AEPC

A par da oferta formativa do chamado regime regular, em que se
incluem a educacgao pré-escolar, 0 12,22 e 32 ciclo do ensino basico e os
cursos cientifico-humanisticos do ensino secundario, o AEPC - Agru-
pamento de Escolas de Penalva do Castelo proporciona igualmente
outra oferta - o ensino qualificante (cursos de educacdo e formacgao e
profissionais) - que, além da componente de formacdo/educacio de
nivel basico e secundario, confere também um nivel de qualificacao
profissional de nivel 2 e 4, aluz do QEQ - Quadro Europeu de Qualifica-
¢oes, que contribui para a elevacdo da qualificagdo / profissionalizacao
da populacio que as frequenta.

No presente ano letivo e a funcionarem desde setembro tultimo,
como verdadeira op¢do para muitos dos nossos jovens para concluirem
o0 ensino secundario, temos a seguinte oferta:

- Cursos profissionais, com 3200 horas de duragido (3 anos):

- Técnico de Cozinha/Pastelaria (12 ano);

- Técnico de Eletrénica, Automacao e instrumentacio (12 ano);

- Técnico de Restaurante/Bar (22 ano);

- Técnico de Manutencdo Industrial - variante Eletromecanica (22 ano);

- Técnico Auxiliar de Satude (32 ano);

- Técnico de Eletrotecnia (32 ano);

Nos cursos de 22 ano, ambos os cursos se constituem como turma
Unica ou agregada nas disciplinas comuns aos dois perfis profissionais
e como turmas separadas nas disciplinas especificas de cada perfil.

Os cursos de 12 ano iniciardo a componente FCT - Formagdo em
Contexto de Trabalho (estdgio em empresa) no presente ano letivo,
enquanto os restantes retoma-la-ao.

As escolas que incluem ofertas formativas de dupla certificacao,
como os cursos profissionais, foram desafiadas a candidatarem-se
a obtencdo do selo EQAVET - Quadro de Referéncia Europeu de
Garantia de Qualidade na Educacdo e Formacdo Profissional,

implementando um sistema de garantia da qualidade da formagao
alinhado com os principios do quadro ja referido.

Este projeto enquadra-se no eixo prioritario “Qualidade e inovacdo
no sistema de educacio e formacgio do FSE - Fundo Social Europeu e
POCH - Programa Operacional Capital Humano, com um financiamento
préprio para o biénio 2019/2020, destinado a apoiar a entidade na
operacionalizacdo de um observatério de monitoriza¢ao da sua forma-
¢do, com incidéncia nos cursos profissionais dos triénios 2015/2018
e 2016/2019, cujo resultado final serd a certificacdo ou nao com o
selo EQAVET.

Para tanto, o AEPC conta com a colabora¢do de uma empresa es-
pecializada, que esta a monitorizar o nosso trabalho, no sentido de
orientar-nos e as nossas praticas quanto ao objetivo a atingir e a intro-
ducio de medidas que visem melhorias continuas, mesmo apds 2020.

Neste momento, com a preciosa colaboracao dos Servicos de Psico-
logia e Orientagdo do AEPC, encontramo-nos na fase de realizagao de
entrevistas aos ex-alunos que cessaram o seu curso em 2018 e 2019,
para recolha de indicadores indispensaveis ao projeto.

No passado dia 19 de dezembro, realizou-se uma reunido com a
referida empresa especializada, agora com os restantes membros do
projeto: os Diretores de turma e de curso e stakeholders, representantes
de empresas ou instituicdes que sdo parceiras do AEPC na componente
FCT - Formacao em Contexto de Trabalho e acolhem ex-alunos, agora
na condicao de colaboradores com contrato de trabalho.

Esta modalidade formativa é apoiada e financiada pelo Programa
Operacional Capital Humano (POCH), no ambito do novo quadro
comunitario Portugal 2020 (2014-2020).

Professor Francisco Guedes,
Coordenador das Ofertas Qualificantes

NESTE 12 PERIODO...

Em 12 e 13 de outubro,
o AEPC, representado pe-
los cursos profissionais
de Técnico de Cozinha/
Pastelaria e de Técnico
de Restaurante/Bar par-
ticipou na XXIV _Feira da
Macéa Bravo de Esmolfe -
6° Concurso de Delicia de
Maca Bravo de Esmolfe,
com um “Queque de outono” concebido nas atividades praticas
dos dois cursos.

No dia 9 de novembro, as alunas Angela Rodrigues, Daniela
Correia e Lia Cabo, do curso de Técnico de Restaurante/Bar,

participaram no evento “Dia Europeu do Enoturismo”, promovi-

do pelo Municipio de Penalva do Castelo, este ano na Quinta
da Rebdbtea, em Pindo. Estiveram sob a sua responsabilidade
a organizac¢ao da mesa para a prova de vinhos e o servi¢o de
degustacao dos melhores néctares produzidos pela Quinta e
respetivas harmonizagces com sabores e aromas locais, como
0 queijo e os enchidos, além da combinagéo entre uma jeropiga
da casa e o pastel “queque de outono” do AEPC, concebido
pelos dois cursos da area de hotelaria/restauragao para o ultimo
concurso da maca Bravo de Esmolfe.

O Dia de Acao de Gragas, conhecido eminglés como Thanks-
giving Day (42 quinta-feira de novembro), & um feriado cele-
brado sobretudo nos Estados Unidos e que foi assinalado na
escola-sede com um lanche confecionado e servicos pelos
cursos profissionais de Técnico de Cozinha/Pastelaria e de
Técnico de Restaurante/Bar.
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(Producao escrita na disciplina de Portugués: concecao de texto de opiniao, em que o aluno de-
veria defender uma perspetiva pessoal sobre a (in)compatibilidade entre a preservacao do meio
ambiente e o desenvolvimento econdémico, a partir da seguinte frase de Greta Thunberg)

massa.

Como se atrevem?

0OS ECOSSISTEMAS ESTAO A
DESINTEGRAR-SE

Como referido no discurso de Greta, os ecos-
sistemas estdo a desintegrar-se, pondo em causa
milhares de espécies de seres vivos.

Na minha opiniio, o facto de os politicos se preo-
cuparem mais com os lucros que alguma atividade
lhes oferece causa-lhes o desinteresse por uma
das mais importantes questdes do planeta, que é a
preservacdo do meio ambiente.

Hoje em dia, estamos cada vez mais a desinteressar-nos com a vida
que existe no nosso proprio habitat e é devido a esse facto que podemos
vir, em menos de 12 anos, a ndo ter as condi¢des suficientes para viver.
Claro que os politicos pouco se importam, eles nio tém a minima nogio
do grave problema que estamos a enfrentar.

Do que serve fazer com que o pais esteja com uma balan¢a comercial
favoravel e com um grande desenvolvimento econdmico se podemos vir a
nem sequer ter futuro? De que vale um pais cheio de dinheiro se daqui a uns
anos poderemos nao ter condi¢des favoraveis a existéncia de vida na Terra?

Niao quero que os meus filhos, ou seja, as préximas geracdes tenham
de andar com uma méscara na cara sem poder sentir o ar puro. E inacre-
ditavel que ja tenhamos inventado tecnologias que fazem nos permitem
fazer coisas nunca pensadas antes, mas ndo conseguimos inventar alguma
coisa que revolucione o mundo. Tudo isto porque ajudar o planeta, salvar a
nossa prépria casa, dar um bom futuro as préximas geragdes nao dalucro.

Concluo esta minha opinido, referindo que nés podemos mudar o
mundo e podemos salvar a nossa casa, mas para isso é preciso comegar
ja e também que ndo sejamos tdo ignorantes com o mundo a nossa volta,
pois ele esta a degradar-se de forma preocupante.

Patricia Carvalho, 11°B

Ecossistemas inteiros estdo a desintegrar-se. Estamos no inicio de uma extincdo em

E vocés so falam de dinheiro e de contos de fadas de crescimento econdmico eterno.

Greta Thunberg, Cimeira da ONU, 2019-09-23

O PESO DO DINHEIRO NO MUNDO

O discurso de Greta Thunberg na cimeira da ONU veio dar
destaque a um tema bastante importante que os politicos
tendem a ignorar, sendo este a falta de equilibrio entre o
desenvolvimento econémico e a preservacdo do ambiente.

A construgdo de industrias, por exemplo, é algo que
pode trazer bastante riqueza a um pais, mas o que ndo
podemos negar é que elas também poluem e degradam a
paisagem. Temos o exemplo da industria do papel ou dos automdé-
veis como sendo bastante poluentes. Podemos ainda observar a
situacdo da constru¢do do novo aeroporto em Lisboa. Ainda que
varios estudos demonstrem o impacto negativo que este teria,
muitos querem avangar com o projeto porque ele trara bastante
dinheiro.

Outra situacdo que merece a nossa preocupacao € a exploracao
dos solos para extragdo de minérios. Temos varios casos recentes,
quer em Portugal quer no nossa pais vizinho, nos quais a explora-
¢do intensa dos solos foilevada em frente, mesmo com o desconten-
tamento da populagdo. O litio, por exemplo, é uma fonte geradora
de dinheiro, no entanto, a sua exploracdo, assim como a de muitos
outros minérios, pode levar ao desgaste do nosso planeta.

Em conclusido, podemos ver que, para os politicos e para as
pessoas de negdcios, os interesses econdmicos sobrepdem-se
claramente aos interesses ambientais, ainda que estes tentem
fingir que se preocupam. E um dever da nossa geragdo preservar
o planeta, mas esse é também um dever dos adultos e estes nao
se podem deixar cegar pelo dinheiro.

Joana Amaral, 11°B

Numa Europa plural, construida sobre a
égide dos ideais revolucionarios que inver-
teram o destino de muitos dos paises que
atualmente a formam, convertendo regimes
totalitarios em Estados democraticos, co-
meg¢amos a sentir uma amnésia coletiva
perturbadora.

As novas trincheiras, onde podemos
procurar pelos herois de hoje, encontram-se
agora nos campos de refugiados, criados
para acolher criaturas humanas a espera de
uma chance de se realizarem “em humana
dignidade”. Encontram-se a bordo de navios
de investigagcdo oceénica, que teimosamente
reposicionam o sonar em busca de almas
desesperadas em botes sobrelotados.

Andgelique Kidjo canta: “Nao ha maior
alegria que a alegria de uma alma a nascer!”.
Teremos de cantar mais alto as palavras: “Néao
ha maior tristeza que a tristeza de uma alma
a morrer... no Mediterraneo!”

Enquanto a apatia e o atordoamento
éticos permitem que nada se faga, quer nos

ENTRINCHEIRADOS

paises de origem quer nos de acolhimento, a
silenciosa contabilidade dos mortos no mar
mediterraneo, na tentativa de chegar a um
porto seguro e de ter uma melhor vida, ja ultra-
passou a tragédia mediatica das torres gémeas
do World Trade Center. Mas nao existe uma
data icénica - nine/eleven - para unir todas as
nacdes em torno de uma causa.

Miguel Torga dizia: “seres humanos com
fome na raiz”; para se referir ao flagelo das
criangas subnutridas. Teremos de ir mais
além e falar de seres humanos com sede de
“ser’l Teremos de aplaudir ou, pelo contrario,
indignarmo-nos quando uma prestigiada can-
tora adota criancas no Mali? Esta lotaria que
permite a realizagdo humana intermitentemen-
te parece tudo menos justal

Caros governantes europeus, a humani-
dade nao é nacional! A riqueza das Nacgoes
encontra-se na diversidade - essa forga motriz
do desenvolvimento. A Europa deveria enve-
redar por uma ideia global de downshifting.
Menos é mais! Se cada europeu cedesse um

Professor Nilton C. Esteves

pedaco de si para albergar, em boa verdade,
outro pedaco de si que ainda nao conhece - e
néo estou a falar de terreno ou de dinheiro,
mas sim de boa vontade e hospitalidade mo-
ral - a unificagéo europeia poderia tornar-se
uma realidade.

Se o0 amor pela coisa, vulgo consumismo,
desse lugar ao amor pelo préximo, operar-
-se-ia uma nova revolugao que faria da Eu-
ropa pioneira em matéria de ideologia. Ainda
que a resisténcia da Europa ao mediatismo
cultural esvaziado de conteddo nao seja tao
forte como noutros tempos, assistimos aqui
e ali a momentos Unicos, como o caso do
grupo Between music e o seu projeto musical
Aquasonic, em que todos os sons sao produ-
zidos debaixo de agua... Para mim, o melhor
Requiem para os que nao tiveram qualquer
hipétese contra o Mediterraneo.

NOTA: esta crénica obteve o 2° lugar no
concurso de 2018 do Prémio Literario Hernani
Cidade
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E tempo de voltar a casa, aos olhares que nos conhecem, aos sorrisos que
falam mais que as palavras, as memaorias que guardamos para sempre.,
E tempo de regressar as raizes dos afetos que nos seguram e nos ddo o
chdo onde crescemos para chegar mais longe. E tempo de colher
alegrias e semear o novo nos sitios de sempre. E tempo de florescer calor
e carinho, enconiro e compreensdo, porque onde semeamos amor,
crescem sorrisos, sonhos e futuro.

delta-cafes.com
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Manuel Fernando Ferreira de Sousa

RESTAURANTE

Refei¢cdes Economicas - Convivios - Baptizados - Servi¢o Take-Away

Tel.: 232 642 697 Tlm.: 927 143 889
Rua Principal N° 1 - Sangemil - Penalva do Castelo

PNEUSE]

Manutencao Automdvel, L.da

Centro Especializado de Pneus
Estacao de Servico

E.N.329-Km 2,1
Recta da Sereia
3550-163 PENALVA DO CASTELO

Tel. 232 641 716
Fax 232 642 156

anti
chama

a seguranca é o nosso lema
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&=} DETECAO DE INCENCIO

INSTALACAO E MANUTENCAO
DE SISTEMAS DE SEGURANCGA

tlf.: 232 422 528 « tim.: 961 551 731 | e-mail: geral@antichama.pt | www.antichama.pt

Rua 1 Dezembro

3550-135 Penalva do Castelo X
DECORACAO DE MONTRAS

DECORACAD DE VIATURAS
IMPRESSAD OFFSET
IMPRESSAO DIGITAL
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LIVROS
REVISTAS
JORNAIS
CARTOES « FLYERS
FATURAS « CARIMBOS
CARTAZES » BRINDES

Tim: 966 223 733 - 963 630,944
TIf: 232 641 436 .
fotovitorhugo@hotmail.com

PASTELARIA
PENA DALVA

De: Maria do Graga Manques Conto
Todo o tipo de Pastelaria

B 232 642 480 - Salgueiro ¢ 232 642 313
Rua 1° Dezembro - PENALVA DO CASTELO

LEONEL SILVA
& FILHOS LDA

COZINHAS  MOBILIARIO £

Tel/Fax: 232 642 4l6 | Telm: 969 0I2 697
Kilconel silvabilhos
www leonelsilva.compt
3550 - |66 Penalva do Castelo

Transporte de Mercadorias e Passageiros

PT - 232 646 059 | 919 373 023 | 916 990 627
CH - 0041 793 889 384
anafriassoares@gmail.com

Rua Bernardino Duarte Pereira Lote8
3550-110 Penalva do Castelo

a AUFER
o U

Material Técnico e Equipamento
de Escritorio, Lda.

E-mail: geral@aufer-lda.com ¢ aufer-lda@clix.pt
www.aufer-lda.com

Telefones (Geral) 232 410 040 « (Loja) 232 410 046
Fax: (Escritorio/Armazém) 232 410 048 e (Loja) 232 429 954

Rua 21 de Agosto, Bloco B - Loja B. S. N.° 101 (C. C. Happy Dream) 35510-120 VISEU
Armazém / Escritério: Rua Nova da Balsa - Bl. 5 - Apartado 3040 - 3511-902 VISEU
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Projeto Erasmus+ MoMa (Mobile Museum Abroad)

No ambito do projeto Erasmus+ MoMa (Mobile Museum Abroad), decorreu na nossa escola a primeira atividade preparatéria
para o 1° encontro LLT (Language Learning and Teaching), que ira decorrer na Alemanha, de 9 a 16 de fevereiro de 2020.

. Os alunos foram desafiados a criar uma “shoe-
box presentation”, que, entre outras caracteristi-
cas, apresentasse genericamente a escola onde
estudam.

Os 37 trabalhos exibidos, pela excelente qua-
lidade apresentada, revelam bem o empenho
e a motivagdao dos alunos para participarem no
projeto, mas também a criatividade e imaginacao
com que cada um arquiteta o espaco escolar.

A atividade tinha ainda uma motivagao extra,
pois, através dos trabalhos apresentados, seria

feita a selegdo dos alunos que participardao nas
varias reunides transnacionais, a decorrerem ao |je=
longo dos dois anos de duragdo do projeto, na |
Alemanha, Letdnia, Itdlia e Roménia.

Parabéns a todos os participantes e continua-
¢ao de um bom trabalho!

Kassandra Almeida e Sandra Nunes, 12°A \eamll

O Naftal e 0 Enconiro de Geracoes

O Natal esta a chegar! E tempo de semear amor e levar afetos
aos avos!

Assim fizemos: fomos ao Lar da Sta Casa da Misericordia e, cheios
da nossa energia e carinho, partilhdAmos momentos musicais, troca
de provérbios, presentes e mimos com uma geragao que ja teve a
nossa idade, mas cresceu, aprendeu com a escola da vida e, agora,
na suanova casa - o Lar- necessita que os mais novos os visitem, os
mimem e lhes mostrem como sao importantes.

Gostamos de estar com eles e a todos desejamos um Bom Natal e um

” feliz Ano Novo!!

e

Alunos do 5.2A

C

Edicao do Clube de

Jornalismo, dinamizado pela professora
Elizabeth Cancelas e constituido por alu-
nos das turmas 8°A, 8°B, 9°A e 11°B.

Coordenacao:
Professor Francisco Guedes

Apoio: Direcao do Agrupamento de Escolas

Apoio Fotografico: Marco Pereira, as-
sistente operacional

Endereco Postal:
Rua da Escola
3550-140 PENALVA DO CASTELO

Impressao: Tip. Ocidental
Viseu - (400 ex.)

PENA JOVEM On-Line:
WWwWw.espenalva.pt)

\Prego: 0,50 Penas
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